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《古老當時興？！》 

 陳慧卿教士 

早前跟弟兄姊妹午飯時聊起各自的家鄉，互相分享很多有趣的片段，讓我想起許多

以往在鄉村生活的回憶。不知道大家的家鄉在哪裡呢？我的家鄉在台山大灣村，一個很

鄉村的地方，今天仍然頗為落後，因此保留了不少原始風貌，家鄉風味。 

小時候因家中出現大變故，爸爸把我送到鄉下住了大約半年。那時跟爺爺、嫲嫲及

細姑姐同住，主要由嫲嫲照顧。嫲嫲她很疼錫我，我們關係一直都很親近。每次回鄉，

她都會準備我喜歡吃的東西，包括乾果、糕點、小菜，也會為我們燉雞湯及蔘湯，希望

我們都健健康康的。 

鄉郊生活簡單，一早起來到市集買餸菜，然後到祠堂那口井打水，回來煮午飯，接

著小休…那時家中沒有電視機，大夥兒吃過晚飯後(或帶著自己的「便當」)，就拿著小櫈

子去到有電視的鄰居家看電視，然後數著滿天星斗回家……那時年紀太小，還不用上學，

白天多數跟村中小孩玩耍渡日，有時隔壁鄰居姨姨會踏著單車，帶我到處走走看看，輕

鬆寫意。 

家事處理好之後，爸爸就把我接回來，剛好是讀幼稚園的年紀。後來每到新年就回

鄉過年，探親。但其實小時候不太喜歡回鄉，雖然可以看到親人，可以吃好吃的，可是

回鄉很麻煩又長途跋涉，要坐大概4小時車程或坐2-3小時船再轉約1小時車程才到達，

過關又大排長龍，又要拎著大包小包的；當時家鄉衛生環境差，電力也不穩定，沒有沖

水坐廁，沒有電熱水爐洗澡，也沒有煮食的煤氣爐……加上爸爸要我們整個假期都留在

鄉下，想著自己的同學都在香港，可以外出逛街、看電影等，就很不是味兒。 

但長大後反而頗喜歡回鄉，喜歡鄉下的寧靜、慢活、清新的空氣、家鄉小菜(鄉下的

菜真的清甜得多)，還可以與親人見面，聊天，可以看到滿天星斗，可以放煙火……小時

候不懂欣賞的，長大了才明白它的珍貴。(當然，也許後來有了沖水坐廁、電熱水爐洗澡

牧者心聲 本欄由傳道同工分享 
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及煮食的煤氣爐等都提升了吸引力。) 後來爺爺嫲嫲都過世了，很多親戚都移民了，加

上疫情，就沒有再回鄉了，但以往在鄉下的種種仍然歷歷在目。 

年青時，往往會嫌棄老舊的、落後的，不懂得珍惜、欣賞。就像許多的古蹟文物都

有它的歷史價值，前人的著作是智慧是寶庫，值得我們參考，保護。現今時裝流行復古

風，也越來越多人提倡保育古蹟文物，古舊事物的價值逐漸被人重視，它們確實值得被

好好保存！ 

有人認為聖經太古舊，不合時宜，當中的教導太保守、老土，跟不上潮流，不懂變

通。聖經的不改變是因為它經得起時空的考驗，是因為當中的內容適用於不同年代，不

同文化，不同種族。就如馬太福音 5：18 所說「我實在告訴你們，就是到天地都廢去，

律法的一點一畫也不能廢去，直到一切都實現。」當中用到現在進行式的文法，表示所

說的會一直在不同時空中實現，不只在以前實現，現在和將來也會繼續實現，不會過時！ 

「不改變」也是上帝的本性，祂對我們的愛是不會改變的，祂的信實也不會改變，

以賽亞書 46：4「直到你們年老，我不改變；直到你們髮白，我仍扶持。我已造你，就

必背你；我必抱你，也必拯救。」所以我們可以完完全全，很放心地相信祂，依靠祂，

祂不會像世上的人和物會因為不同因素而變化！ 

聖經很多記載都有歷史印證，證明上帝所說的，所預言的，因此我們可以相信，祂

應許過的都必實現，未實現的只是時間問題！所以當中的警告、勸勉和教導，值得我們

一直銘記在心，作為提醒！ 

還有當中很多智慧言語，若願意花時間細心研究，就會發現仍然有效，因為它是真

理，真理是不會改變，就像道德觀，我們的良心，不會因年代而改變，只會受到衝擊及

挑戰。 

世界會改變，而且越來越變化多端，但上帝的真理是不會改變的，不會改弦易轍。

我們或許不懂欣賞「不變」的好，但祂的「不變」其實是我們的保障！讓我們學習去欣

賞「不變」，並珍惜祂「古老」的話語，你會經歷到祂恆久不變的恩典！ 
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一、為世界代求       

1.  祈求天父幫助各國的領袖能有智慧處理疫情。請為各地的疫情得以受控，香港與世
界和內地順利通關代禱。願天父大大施恩憐憫和幫助，使病者得醫治，喪親得安慰！ 

2.  過去一星期，佛山三水區、所羅門群島、日本青森縣對開海域皆有地震，祈求天父
止息餘震。求主施行大能拯救土耳其及敍利亞的地震災民，並引領當地政府能為災
民解困。 

3.  請為世界和平，人心平安祈禱。祈求上帝拯救烏克蘭和俄羅斯脫離邪惡的戰爭。願
上帝的憐憫、和平及醫治臨到這片土地。祈求上主彰顯祂的公義，止息干戈。因我
們的神也是衆人之父，祂願人人和諧共處，如弟兄姊妹般互相愛護。 

 

二、為教會守望 

1. 2023 年頌恩堂全年主題：「跟從基督 作主門徒」主題經文:馬太福音 16 章 24 節 

『於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起自己的十字架來跟從我。」』 
2. 梁季彝夫人安老院事工：請為梁季彝夫人安老院老友記的身心靈代禱，求天父保守！也

請為每月 2次的院舍探訪、聖餐崇拜及佈道順利舉行代禱！ 
3. 各位教友，為了朱sir康復進展加快，願主內眾肢體同心懇切祈求父神施恩憐憫，求

主差派天軍天使保護朱Sir，賜下平安！朱sir的炎症已有改善，意識較前清醒。請為
朱sir的肺活量禱告，使他不用依靠氧氣機呼吸，並求神使他的手腳再展活動能力。
同時，請多多為朱sir的肝臟功能禱告，使肝指數回復正常，並能有效吸收足夠營養
及排毒。又祈求神使他的十二指腸不再滲漏，心臟健康有力代禱！ 

 

三、為肢體禱告 

為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧︰羅燕萍執事(感恩已完成化療，下星期
開始電療，求主帶領)、李師母(感恩，手術後已康復出院)、張馮慧敏(癌症得醫治感恩)、
陳麗華(腿傷早日康復)、黃蜆韶(身體虛弱，求主保守看顧)、黃以斯帖(心臟病得醫治守
護)、郭少英(坐骨神經痛得醫治)、李少榮和曾慧霞(神的恩手隨時保護)、何竹筠(早前跌
倒入院，已回家休養)、鄭少瑛(病痛得醫治)、蔣美蘭(血溶症得醫治)、鄧月鳳(有神的恩
手保守看護)、王麗麗(關節痛得醫治)、陳素蘭(早前入院，已回家休養) 。 

 

四、宣教 

請為世界各地的福音事工代禱 
 
請為世界各地的福音事工代禱 
1. 請為內地的宣教士、神職人員的身心靈代禱。願信徒領袖同心同德，靠主同行，牧

養群羊！ 
2. 請支持劉老師的福音事工，並請為她一對子女的升學費用代禱支持。 

3. 最近非洲肯亞爆發排華示威，一間華人超市被競爭者指產品定價太低。大部分示威
者是 Kikuyu 族商人，由於多年來他們有同族的總統撐腰，得以雄霸貿易市場。八
月選舉後，政權卻已移交至另一族群，新政府指華人超市是合法經營，沒有問題，
根本有惠大眾。貪腐一方原可以不思進取地謀取厚利，他們豈會歡迎公平競爭呢？
便怪罪華人競爭者。請為當地情況守望，求主看顧當地華人！並為 Sara 宣教士的
安全及服侍禱告，求主保守、帶領！ 

 祈禱事項  
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五日 84人 十二日 69人 

十九日 77人 二十六日 69人 
 

 教會消息  

1.     疫情消退，歡迎全體教友回來頌恩家一起崇拜，共沐主恩。  

主日「清晨祈禱會」，逢主日上午 9時正在副堂中舉行。 

「周三晚上祈禱會」及「周五午間祈禱會」以網上形式舉行。 

 祈禱會是推動教會發展的「發動機」；歡迎弟兄姊妹參加，一起為福音聖工、教會

事務、世界和平、社會民生、和教友的需要代禱。zoom連結於當天在 WhatsApp「教

會資訊發放群組」內發放給教友。 

2.  有關奉獻報稅收據的安排，請肢體留意，如收據需於今年度報稅用，並於 3 月 26 日崇拜後

即時數點，請於 3 月 31 日或前交回教會，以便能準備奉獻收據。多謝大家愛心奉獻！ 

3.  梁季彝夫人安老院事工：感謝神！安老院舍於 3 月重新開放；每月逢第一、三週的星期四

，下午 2:15-3:30舉行聚會—佈道、牧養聚會及聖餐崇拜。3月 16日的探訪，因院友健康已

順延於 3 月 30 日舉行；請為安老院的老友記代禱，求天父保守看顧！ 

4.  本堂於 4 月 1 日下午 4 時參與香港基督教青年會(尖沙咀)的佈道事工，對象是 8 至 12 歲的

小童軍，聚會內容包括默劇、信息、呼召、陪談。請大家代禱中記念。 

5.  本堂於 4月 2棕枝主日崇拜，我們會安排一同「搖動棕枝，迎接得勝的君王耶穌基督」(棕

枝代表得勝和榮耀)，鼓勵頌恩家眾弟兄姊妹參與實體崇拜。 

6.  2023年 協同神學院核心課程﹕作主門徒—關鍵八課，上課地點定於尖沙咀頌恩堂； 

日期﹕4月1日、5月6日、6月10日及7月8日；時間﹕星期六早上10:30-12:30。 

7.  本年度的「主立聖餐崇拜」定於4月6日(四）晚上7時30分在頌恩堂舉行；本堂將與長沙

灣頌恩堂、救主基督堂、救恩堂共四間堂會聯合舉辦。聚會將以實體及網上直播進行，

歡迎教友回來同領聖餐，共沐主恩！網上直播連結當日會在WhatsApp群組中發放。 

8.  香港路德會受苦日崇拜2023，於4月7日(五)下午2時正於路德會沐恩堂舉行。誠邀教友親

友出席，本堂同工於當天下午1:30於寶琳港鐵站B2出口集合，1:40出發(敬請準時)。 

9.  預苦期由 2月 22日「蒙灰日」至 4月 9日「我主復活日」止，共 40天，鼓勵大家

每天靈修，多作反思。推薦教友使用文字部送贈的《預苦期 回歸聖言 效法基督》靈

修小集，教會同時會提供網上聆聽版，在 WhatsApp群組發收。 

10.  本年度三次全堂祈禱會，第二及第三次定於 5 月聖靈降臨節及 10 月教會復原日舉

行；弟兄姊妹按時參與，為天國國度的擴展、世界和平和教友的需要，同心祈禱。 

11.  頌恩家要為主興起，傳福音使萬民做主的門徒。3 月 3 日張牧師在將軍澳醫院為董

郭淑儀洗禮；又 3月 20日又在東華醫院為陳炎棟弟兄施洗，祈求主的靈與他們同在！ 

12.  截至 2023 年 3 月 3 日，本堂港幣儲蓄戶口結存 10,447 元，港幣定期戶口結存

3,179,720.26 元，港幣來往戶口結存 528,947.11，合計結存為 3,719,114.37。 

 2023 三月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  
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   句句精彩   

87  最佳方法 
 

獲得信任的最佳方法是誠實，不是口才。 
 
「小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在

行為和誠實上。」 
(約翰一書三章 18 節)                                    

                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
3月 18日「童心童行伴您齊走」家長講座(I) 

邀請生命承傳協會周朗弟兄分享 

 
 

 

 每月金句  

「願頌讚歸於我們主耶穌基督的父上帝！他曾照自己的
大憐憫，藉著耶穌基督從死人中復活，重生了我們，使我
們有活的盼望，好得到不朽壞、不玷污、不衰殘、為你們
存留在天上的基業。」 

 (彼得前書一 3-4 節) 
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             感謝神！蒙神的恩典及看顧，梁季彝夫人安老院事工終於重啟 。  

安老院舍已於 3月 2日重新開放探訪；姊妹團用讚美操表達神是愛及 
 

唱福音粵曲 

         「綿綿十架恩」 

                                                       深受院友歡迎☺ 

                                                            

                         

 

 

                                    

                                                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 
喜樂團+姊妹團聯同長頌教友於 3月 17日(星期五)早上參觀房協長者安居資源中心的

「健康知多 D」健康探索團。耶穌愛您，祝福大家身體健康！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

三月頌恩家－活動花絮 
 
態 
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2023 年 4 月各團契週會內容 

 

 
2023 年 4 月兒童崇拜主題 

日期 主題(種) (門) 領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

4 月 2 日 

(和平的福音、信德) 

(棕枝主日) 

(種)+(門) 小孩耶穌上聖殿 桂芳姨姨 Cherry Tracy (合班) 

4 月 9 日 

(和平的福音、信德) 

(復活節) 

特備活動 Cherry 特備活動 (合班) 

4 月 16 日 

(和平的福音、信德) 
(種)+(門) 耶穌受洗 Wing Wing Sandy 寶玲姨姨 (合班) 

4 月 23 日 

(和平的福音、信德) 

(種)+(門) 耶穌受試探 

(彩) 真的復活了 
Tracy Michelle 姨姨(合班) Cherry 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 

4 月 1 日 
感謝神、使用我! 
(街佈 + YMCA 陪談) 

- - 

4 月 8 日 復活祈禱會 - - 

4 月 15 日 換「新衣」 - - 

4 月 22 日 聖經專題 - 查經週 

4 月 29 日 查經第 2 課續篇 - 查經週 

4 月 30 日 - MUSHAKE - 

3 月份平均出席人數 10 人 - 7 人 

日期 喜樂團 伉儷團 姊妹團 

4 月 13 日 - - 生日會 

4 月 21 日 新的開始 -  

4 月 27 日 - - 開心共享 

4 月 23 日  渴慕神  

3 月份平均出席人數  16 人 14 人 8 人 

2023 年兒區全年主題︰跟從基督 作主門徒 

請記念兒區導師團隊禱告，求主保守我們有合一的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 

求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，祝福小朋友及家長！ 
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 2023 年 3 月財政報告  
 

 
 

收入 支出 

崇拜奉獻 69,375.00 同工薪津（4 人） 81,764.00 管理費（C-E 座） 3,750.00 
感恩奉獻 21,600.00 同工強積金 4,045.70 上網費 (4/3/2023-3/4/23) 500.00 
其他奉獻 20,470.62 社區關顧援助金    1,000.00 電話費 (28/2/2023-27/5/23) 1,507.00 
租金收入 20,000.00 聖壇用品 (鮮花) 1,080.00 電  費 (10/2/2023-10/3/23) 1,892.00 
  講員費 600.00 影印費 332.35 
  同工醫療 785.00 清潔費 4,000.00 
  兒童主日學教材 115.00 郵費+文具 492.50 
  補習班小食 235.20 雜項 122.00 

  
僱員補償保險計劃 
(7/3/23 至 6/3/2024) 

9,802.45   

  

對外奉獻  
 生命使者有限公司 
 香港路德會有限公司 

支持皇后山事工 
 恆道傳職有限公司 

9,000.00 

  

總收入  $131,445.62 總支出 $120,023.20 本月結餘 $11,422.42 

 

 2023 年 3 月差傳財政報告  
 

收入 支出 

差傳奉獻 0.00     

總收入 $5,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,000.00 

 

上月結存 $320,174.87 本月結餘 $5,000.00 本月總結存 $325,174.87 

 

 2023 年 3 月建堂財政報告  

 

收入 支出 

建堂奉獻 17,100.00     

總收入 $17,100.00 總支出 $0.00 本月結餘 $17,100.00 

 

上月結存 $2,694,550.21 本月結餘 $17,100.00 本月總結存 $2,711,650.21 

  

 2023 年 3 月慈惠財政報告  

 

收入 支出 

慈惠奉獻 1,000.00 慈惠津助 0.00   

總收入 $1,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $1,000.00 

 

上月結存 $48,530.00 本月結餘 $1,000.00 本月總結存 $49,530.00 

 

如有錯漏，敬請指正 
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2023 年 4 月週六崇拜     updated 第 5 稿 31/3/2023 

日期 4月1日 4月8日 4 月 15 日 4 月 22 日 4 月 29 日 
主禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

 

 

 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講員 

敬拜 

點燭 

招待 

插花 

影音 

襄禮 

備註 插花 : 梁潔精 插花 : 陳素蘭 插花 : 李潔麗 插花 : 馮詠嫻 插花 : 吳慧倩  

週六崇拜將繼續與主日崇拜聯合舉行。 

 

 設立聖餐 

聯合崇拜 
2023 年 4 月主日崇拜 

主

日 
4月2日 

4月6日 
4月9日 

4 月 16 日 4 月 23 日 4 月 30 日 

節期 
棕枝主日 

（紫） 

濯足日 
(白) 

我主復活日 

（白） 

復活第二主日 

（白） 

復活第三主日 

（白） 

復活第四主日 

（白） 

舊約 賽五十4-9上 出12:1-4, 11-14 徒10:34-43 徒5:29-42 徒2:14上、36-41 徒2:42-47 

書信 腓二5-11 林前11:23-26 西3:1-4 彼前1:3-9 彼前1:17-25 彼前2:19-25 

福音 約12:12-19 
約13:1-17 
31下-35 

太28:1-10 約20:19-31 路24:13-35 約10:1-10 

聖詩 

頌主 142 

頌主 83 

頌主 137 

頌主 263 

頌主 139 
頌主265 
頌主148 

頌主 161 

頌主 450 

頌主 168 

頌主 165 

頌主 174 

頌主 411 

頌主 162 

頌主 320 

頌主 169 

頌主 173 

頌主 364 

頌主 165 

主禮 黃金成教士 張鍾華牧師 張鍾華牧師 黃金成教士 張鍾華牧師 張鍾華牧師 

講員 羅志華傳道 鍾耀文牧師 張錦棠牧師 張鍾華牧師 林家健牧師 黃金成教士 

襄禮 韋四順 雷建輝牧師 陳瑞琼 王鵬忠 李偉賢 蔡偉光 

讀經 黃鳳珍 金錫泰牧師 梁家明 梁家碧 郭倩婷 
邱萬慧 

入壇 

前詞 
翁澧光家庭 

黃金成教士 

陳慧卿教士 
羅紹衡家庭 朱達智、郭倩婷 陳志樑家庭 宋天民家庭 

司琴 林潔麗/李凱蕎 張敬軒 張敬軒 林潔麗 林潔麗 張敬軒 

點燭 何樂欣 何東輝 李偉賢 蔡偉光 何樂欣 朱達智 

影音 王浩翔/王浩瀚 王浩瀚/何東輝 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 

司事 祝棣華、陳素蘭 陳秀慧、陳慧卿 黃鳳珍、曾永光 姚偉剛、呂小燕 陳啟德、劉文儀 曾麗芳、陳志樑 

招待 祝棣華、陳素蘭 陳秀慧、陳慧卿 黃鳳珍、曾永光 姚偉剛、呂小燕 陳啟德、劉文儀 曾麗芳、陳志樑 

備
註 

講題：不一樣的路 

經文馬太 21 章 1 至 11 節。 

回應詩：恩典之路。 

4 月 6 日 
晚上 7:30 
聖餐崇拜 

協同神學院 
信徒領袖課程主任 

聖餐崇拜 
 

 

 
傳恩堂 

 
 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知鄭幹事，謝謝ت
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3月 4日「好·門徒 334同行計劃@靈修工作坊暨門徒訓練證書課程啓航禮」 

學員燃點燭光，在眾肢體見證下與神立約。 

 
 

3月 5日「好·門徒 334同行計劃@作主門徒 4.0」主日學的 12 位學員，參與 

「禧福協會 路中心」的服事活動，務求實踐「陶造我生命  服侍基層人」的教導 

 

「我深信，那在你們心裏動了美好工作的，到了耶穌基督的日子必完成這工作。」 

腓立比書一 6 節 
 

 

三月頌恩家－實體的團契生活 
 
態 
 

 


