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你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，  

給你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。 

                 

彼得前書二章 21 節  

 
 

 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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                《禱告》                   陳慧卿教士 

「禱告」是滿有能力的，聖經中有很多相關的記載，在困境時、被迫害時、感恩時、

面對仇敵時、內疚時、心中痛苦時，我們禱告上帝；又可以藉禱告向上帝認罪、祈求、

代求、讚美，上帝的能力就彰顯，幫助我們，改變我們的內心，賜我們平安、力量，

就如雅各書所說的：「義人祈禱所發的力量是大有功效的。」(雅各書 5:16 下) 

 

舊約時代，人不能直接面見上帝，也不能直接與上帝對話，除了祭司及部分上帝特別

揀選的人，如挪亞、亞伯拉罕、摩西、約瑟、大衛等。如今，我們可以奉耶穌基督的

名，直接與上帝溝通，不論我們在何處，在什麼境況當中，不管什麼時間，我們都可

以禱告，有些不能對人說的話；有些事，只有天父懂，也惟有上帝可以傾訴。禱告就

是天父送給我們的一份禮物，是我們可以隨時使用的法寶！我們有好好珍惜這份恩典

嗎？有好好運用嗎？ 

 

有人說「禱告就如呼吸一樣」，禱告就應該像呼吸一樣自然和必須，而且是滲透在我們

生活每個部分，與生活融合，什麼時間，什麼場景都不影響我們與天父相交、傾訴，

祂喜悅我們隨時隨地與祂分享所有，尋求祂，如好朋友或伴侶一樣，總不會感到煩厭。 

 

記得有次留院治療期間，需要做磁力共振掃描，過程中覺得好頭暈目眩，噁心，在那

機器內唯一可依靠、傾訴的就只有上帝，唯有在內心一直向天父禱告，希望時間過得

快一點，希望不適感快點消除，不知不覺時間就過去了！每次入院，都不知道會發現

身體有什麼問題，需要做那些檢查，接受那些治療；有時針藥都幫不了忙，甚至醫生

束手無策，這時更感受到「天父就是唯一的拯救」！除了祂，我還能依靠誰呢？ 

 

有時弟兄姊妹會問：「我不懂禱告，你教教我吧！」其實禱告沒有什麼一套方式，也不

需要優美、得體的言詞，「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人。」(馬太福音 6：

5上)只要憑信心，真誠，發自內心，祂必垂聽！ 

 

不過並不是每次禱告也必然會領受到上帝的回應，就算祂回應了，也不一定按我們所

想的一樣，在我們期望的時刻出現，這就需要憑信心相信祂必會給予我們最好的，在

祂認為最適當的時機祂必作工，這是信心的考驗！但許多先賢的經歷都告訴我們，只

要我們憑信心，安靜等候祂，必有最美好的安排！加上，在教會中，不少信徒的見證，

如為家人信主禱告的分享，都讓我們看見上帝是信實、可靠的！  

 

耶穌每次忙碌服侍過後，都會從人群中退去，安靜禱告上帝，又特別教門徒禱告，足

以證明禱告的重要性！「凡事起頭難」，但當一開始作禱告操練，必能體會到禱告的美

好！就如約伯所說：「從前風聞有祢，現在親眼看見祢。」(約伯記 42:5)漸漸「禱告」

就會像呼吸一樣自然而然，不會感到作難，不會覺得有壓力。 

 

願我們都能建立禱告的習慣，常常親近天父，向祂傾訴，經歷到禱告的甘甜美妙！ 

牧者心聲 本欄由傳道同工分享 
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《神同在》          羅燕萍執事 
「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。」 雅各書 1:2 

說來容易，到底人有多大的能耐，可以在困苦中仍常存喜樂？有一女同事，

最近於短短四個月中，她兩個妹妹先後因肺癌離世，而弟弟又必須做一個心臟大

手術；在這些日子，很難想像她是如何渡過。我們只可以為她所遭遇到的百般試

煉，向我們的主上帝禱告，基督徒信仰生活上向神祈求是信心的操練。 

從年初至今，我認識的六位同事分別因不同原因離世；有財困而自殺、有骨

枯的、有失救的、有肝衰竭的、有腹膜炎的、有患癌症的。於短短半年有多的時

間內，這六位同事的離世事件，催使多位同事感到困擾，甚至是當聽到演員鄭佩

佩之死，都能引發她們的愁緒，感到世事無常。回想我自己過去的百般試煉，亦

感到相當愁苦，在患病期間不斷面對化療的不適和失眠等副作用困擾。感恩，因

從上頭而來體貼我軟弱的大愛，神的愛是我喜樂的來源與安慰，是使軟弱無力的

我能稍為脫離病患痛苦的困擾。感恩，有不離不棄愛我的丈夫的照顧與陪伴，又

有教會眾多弟兄姊妹的關懷、慰問和代禱。當我真的很想很想不須再依靠安眠藥

才能使自己入睡時，感恩，我所屬的伉儷團契便動員，同心為我的迫切需要禱告

祈求神；神的大能、弟兄姊妹的愛心行動、同心為我祈求神，使我滿有信心不須

再依靠安眠藥也能安然入睡。 

最近在 YouTube 看了周慧敏信主的經歷，她在貓兒離世時傷心欲絕，任性地

向神祈求，硬要神在聖經中讓她感受到神是與她同在，她才接受貓兒離世的事實。

她打開聖經便看到以賽亞書 43:2:「你從水中經過，我必與你同在；你蹚過江河，

水必不漫過你；你從火中行過，必不被燒，火焰也不著你在身上。」「神同在」

觸發我記起最近於十里銀灘朋友的家度假，主日去到當地的教會稔山堂崇拜。在

程序中看見「飭歸」二字，本不明其意思；在我回家的路途上，姊妹團的姊妹正

提到剛於主日崇拜中，聽道時學了「飭歸」這詞的意思：是退場而步向世界。我

同樣經歷主的「同在」。 

如要每天都經歷祂在我們生命中的帶領，基督徒要建立神同在的「習慣」；包

括靈修、禱告、正常的作息和感恩。教會祈禱行動其中要我們思想的問題，上帝

在你心目中的位置；很慚愧，自問做得不夠好，盼望這小小的分享能彼此互勉：

無論大小事都將神放在心中首位。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 _________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

4 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

一、為世界代求 
1. 

 

一眾學生已開始放暑假，求主使學生們在暑假能過得充實，好好運用假期，又有
放鬆的時間。 

2. 以色列和哈馬斯的衝突，造成的死亡人數已超過三萬多人，至今仍未達成和平協
議，死傷持續，求主憐憫🙏請為世界和平，人心平安祈禱： 

1.為那些被傷害的平民得醫治和安慰禱告； 

2.為人質的生命安全禱告； 

3.為以巴領袖及調停國家的領袖禱告，求主賜智慧及恩慈給他們平息戰亂； 

4.為受攻擊的加沙人民(面臨轟炸、斷水電、斷糧的日子)得到救濟和平安禱告！ 

3. 祈求上帝拯救烏克蘭和俄羅斯脫離邪惡的戰爭。戰事持續兩年多，死傷者不計其
數。近日兩國不斷徵召士兵，年青一代都想逃離家園。願上帝的憐憫、和平及醫
治臨到兩國。祈求上主彰顯祂的公義，止息干戈。我們的上帝願人人和諧共處，
如弟兄姊妹般互相愛護，求主保守。 

二、為教會守望 
1. 2024 年全年主題：今年教會由崇拜開始，然後在生活上跟隨耶穌基督的腳蹤，在

生命中彰顯基督榮美。所以今年主題訂為「尊崇上主，彰顯基督」。請為頌恩家的
聖工發展禱告！求主帶領！ 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧🙏︰ 

馮慧敏(求主賜平安)；黃蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安喜樂)；鄭
少瑛(病痛得醫治)；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯金陵(求主守護)；張綺桐(求主保
守)；吳國民(感恩)；蔣美香(求主賜平安)；梁妙芳(有主保守康復如期)；林潔瑩
(神恩大能，身心甦醒)；黃蘭桂(求賜平安)；朱源和聖職教師(求主保守)；李少
榮(出院後的康復)；陳素蘭(手術後的康復)；譚秀蓮(求主醫治跌傷)；何夏菲(身
體康復)；梁淑儀(坐骨神經痛) 

四、宣教 
請為世界各地的福音事工代禱 

1. 澳門曾是眾多宣傳士廣傳福音的踏腳石，現今卻成了福音硬土。現因澳門博彩業
的興盛深層地影響社會氣氛，衍生了不少社會及家庭問題。求祢潔淨這城市，挽
回當地人的心，叫他們知道生命最重要的不是金錢，乃是祢的恩典！ 

2. 日本熊本市位於九州中部，熊本人的個性相當頑固。天父，熊本市看似擁有許多
水資源，實則是一塊屬靈乾旱之地。懇求祢打開福音的大門，差派工人進入熊本
市，帶著祢的愛，並憑著祢所賜的勇氣，放膽宣講福音，軟化他們剛硬的心！ 

3. 請支持劉教士的福音事工及代禱支持，阿們  ！ 

 

 
 

 祈禱事項  
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 教會消息  
1. 主日清晨祈禱會：逢主日上午 9時正在副堂舉行。祈禱行動第四階段於 6月頭開

始。鼓勵弟兄姊妹主動參與頌恩家的祈禱行動，歡迎教友向眾執事/幹事/教牧查
詢，以便安排加入祈禱小組；藉此可與執事、教友分享生命的苦與樂，為家庭、
為教會、為世界獻上馨香的禱告。 

2. 8 月 10 日(六)下午 2：30 舉行執事例會，歡迎各教友列席參與。請禱告記念，願
天父旨意成就。 

3. 訃告：教友潘重明弟兄的喪禮已定於 9月 28 日上午 10:30 於香港聖公會諸聖座堂
舉行(地址﹕九龍旺角白布街 11號)。請為潘弟兄的家人得安慰代禱🙏。 

4. 頌恩堂於週六聖餐崇拜為兒童加設「Happy Fruitful Party 快樂成長小派對！」 

逢第三週週六下午 5:00-6:15 在 E房舉行，頌恩堂歡迎各位小朋友參與這兒童聚
會，在遊玩中學習上帝話語，在主愛中健康快樂成長！詳情可聯絡陳教士或劉教
士。 

5. 第五階段讀經計劃由7月30日至11月22日開展新篇章，閱讀《使徒行傳》1至28章
。逢星期一至星期五(公眾假期除外)上午於教會WhatsApp群組內發放。信息包括
文字版和聆聽版。 

6. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三周的星期四下午 2:15-3:30 舉行崇
拜聚會。8月 1日出席人數：35 位院友、2位職工、7位路德會教友和 4位教牧
同工。安老院下一次的崇拜聚會將於 8月 15 日(四)舉行。請為眾院友的身心靈
健康代禱！ 

7. 《崇拜領唱工作坊 2》 

教會再次邀請何偉清弟兄教授崇拜領唱技巧及事奉心態，誠邀各位領唱員參與，
也歡迎有興趣的肢體參加。查詢及報名請與陳教士或張牧師聯絡。 

日期：8月 25 日  時間：下午 2：30  地點：正堂 

8.   信仰課程：《信仰洗禮班》信仰是甚麼？她與我何干？歡迎有興趣想多理解基督
信仰（包括已受洗的弟兄姊妹），或有心志於本年十二月領受聖洗禮、堅振禮或
轉會禮的教友，請向張牧師或陳德權傳道查詢報名。共分三個階段；每星期一
堂，約一小時，上課時間可共議。課堂以對話關懷為學習模式。願上主藉弟兄姊
妹邀請對基督信仰有興趣的友好報讀課程，一同彼此學習。 

9. 執事會已於七月成立「頌恩堂全堂大維修小組」委員會，目的是為堂址維修和教
會發展構思方案。成員包括：宋天民主席、李偉賢、王鵬忠、曾永光、蔡嘉華、
韋四順、何漸文、羅紹衡、張國輝、王浩瀚和張鍾華牧師等；委員會於 7月 6 日
順利完成第一次會議。 

10. 「港九培靈研經會 2024」 

鼓勵弟兄姊妹參與 8月 1-10 日於九龍城浸信會舉行一年一度培靈研經會！ 

培靈研經會期間，王鵬忠執事會每天透過教會手提電話發放直播連結，如有任何
查詢，請聯絡陳教士或王鵬忠執事。 

 2024 年 7 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

七日 73 人 十四日 74 人 廿日(六) 22 人   

廿一日 66 人 廿八日 63 人     
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11. 「我們渡到對岸去吧﹗」— 2024 年 8月 10 日(六)澳門訪宣 

回應主愛的呼喚，傳揚主的福音，使命人生，踐行所信，上主盼望與你同行！ 

服事內容：培靈會、查經、探訪當地教會、接觸「澳門唐心兒協會」(唐氏綜合
症兒童)及「澳門聽障人士協會」等。 

訪宣前事奉團隊的實踐：8月 5日於皇后山聖路加佈道所，舉辦暑期聖經班。查詢
及報名，請聯絡黃教士或陳教士；求聖靈使我們委身參與一同經歷與主同行的靈
旅。 

12. 招募崇拜伴唱人員：為主獻上恩賜、才幹成為馨香的祭，這是上帝所喜悅的！ 

有興趣參與的，請向陳教士或宋主席報名。 

13. 2024 至 2026 年度第一次會友大會，將於 2024 年 11 月 17 日(聖餐主日)，崇拜後
即時舉行。各會友務請預留時間出席。 

14. 主日學 日期 時間 導師 地點 
《大公/普通書信概覽》 7 月 7 日-8 月 4 日 上午

9:30- 
10:30 

司徒嘉穎傳道 副堂 

「成人福音班」~撒母耳記上 4 月 7日至年底 
黃金成教士、
何漸文弟兄 

E房 
 

15. 主日學新課程：《路德「中」》 
日期：8月 18 日-9 月 8日(逢週日)  時間：上午 9：30-10：30  地點：副堂 
主旨：認識及學習馬丁路德倫理觀， 
思想如何以合上帝心意的方式回應生活中的不同境遇 
導師：陳教士 
查詢及報告請聯絡陳教士。 

16. 歡迎邀請牧者上門探訪，施發聖餐。請教友聯絡教牧同工或梁幹事，安排探訪時
間。 

17. 截至 2024 年 8 月 3 日，本堂港幣儲蓄戶口結存 10,447 元，港幣定期戶口結
存 3,533,515.38 元，港幣來往戶口結存 271,354.75 ，合計結存為
3,815,317.13。 

  

 
 

 
                     

 主題金句  

你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜

樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。            (彼得前書 2:21) 

 

 

  

7 月 1 日行山小組行山 

 
7 月 27 日暑期親子一日遊 
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7 月 1 日刻意門徒退修營 

 

7 月 11 日姊妹團聚會 

 
7 月 16 日同工探訪朱偉堅 

 

7 月 18 日青衣安老院聖餐崇拜 
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 2024 年 8 月各團契週會內容 

 
 

 

 

2024 年 8 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 
信息/ 
領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

8 月 4日 
(種) (家與我第 5課)  
大衛牧放家裡的羊  

(門) (聯合王國第 5課) 
大衛饒恕掃羅 

周芷珊 陳瑞琼 陳亞萱 

8 月 11 日 
(種) (家與我第 6課)  
耶穌與爸媽去聖殿 

(門) (聯合王國 第 6課)  
大衛和拔示巴 

張穎坤 何樂欣 
 

張穎坤 

 

8 月 18 日 
(種) (家與我第 7課) 

 耶穌去會堂  
(門) (聯合王國第 7課)  

拿單斥責大衛 

郭寶玲 劉文廷 周芷珊 

8 月 25 日 
(種) (家與我第 8課)  

以色列人去聖殿 
(門) (聯合王國第 8課)  

押沙龍復仇 

何樂欣 何樂欣 蔣美香 

 

 

 

 
 

 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 

8 月 3 日(六) 玩玩藝術  戶外週—抖暑大聯盟 

8 月 6 日(二)  城浸培靈會  

8 月 10 日(六) 查經~西番雅書第 3 課   

8 月 17 日(六) 齊來崇拜  週六崇拜 

8 月 18 日(日)  愛筵  

8 月 24 日(六) 齊來崇拜分享   

8 月 31 日(日) 有你參與更好   

7 月份平均出席人數 10 人 4 人 7 人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

8 月 4 日(日)  Nice to meet you 領袖的品格：謙卑  

8 月 8 日(四)    城浸培靈會 

8 月 11 日(日)  郎中闖江湖   

8 月 16 日(五) 香港一日遊    

8 月 18 日(日)  豬朋狗友   

8 月 22 日(四)    查經(以斯帖記一) 

8 月 25 日(日)  西國建築師 領袖的品格：姿態  

7 月份平均出席人數 7 人 12 人 ~ 9 人 

2024 年兒區主題︰天父的好孩子 

求主保守，讓我們有合一、謙卑的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 

求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，讓人認識祢！ 
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 2024 年 7 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 34,345.00 同工薪津（5 人） 103,027.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 29,600.00 同工強積金 5,073.85 上網費,電話費 572.00 

其他奉獻 7,190.00 聖壇用品 789.00 電費 (16/6-13/7) 3,461.00 

租金收入 54,800.00 講員費 1,200.00 清潔費 4,500.00 

建堂奉獻 11,200.00 保險費用 9,560.23 差餉 1,980.00 

活動收入 2,850.00 成人主日學 295.00 訂閱時代論壇 690.00 

  兒童教材及用品 32.00 文具及郵票 750.40 

  消防年檢及維修 2,690.00 飲水機保養維修 730.00 

  7 月對外奉獻 兒崇親子挪亞方舟一日遊 5,480.00 

  生命使者有限公司 2,000.00 清潔用品  209.00 

  支持皇后山聖路加佈道所 2,000.00 影印費(64.8+830) 894.80 

  漢語聖經協會有限公司 5,000.00 同工門診津貼 360.00 

總收入  $139,985.00 總支出 $155,594.28 本月結欠 ($15,609.28) 

註：由 2023 年 2 月開始，每月需付新影印機租機費用$830。  

 

 

 2024 年 7 月差傳財政報告  
 

收入 支出 

差傳奉獻 $0.00 劉教士車敬 $2,000.00   

總收入 $0.00 總支出 $2,000.00 本月結餘 -$2,000.00 
 

上月結存 $326,574.87 本月結餘 -$2,000.00 本月總結存 $324,574.87 
 
 

 

 
 

 2024 年 7 月建堂財政報告  
 

收入 支出 

建堂奉獻 $11,200.00     

總收入 $11,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $11,200.00 
 

上月結存 $2,884,150.21 本月結餘 $10,200.00 本月總結存 $2,895,350.21 

 

 

 2024 年 7 月慈惠財政報告  
 

收入 支出 

慈惠奉獻 $0.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 
 

結存 $49,530.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $49,530.00 
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2024 年 8 月週六崇拜        

日期 8月3日 8月10日 
8 月 17 日 

聖餐崇拜 8 月 24 日 

主禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

張鍾華牧師 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講員 黃金成教士 

敬拜 
尹芷瑩、林海雯 

黃泳儀 

影音 朱達智 

招待 陳秀慧 

備註 插花 : 梁潔精 插花 : 李潔麗 插花 : 陳瑞琼 插花 : 李潔麗 

教會決定重啟周六實體崇拜，首階段是每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜 

 

2024 年 8 月主日崇拜 

主日 8月4日 8月11日 
8 月 18 日 

聖餐崇拜 
8 月 25 日 

節期 
聖靈降臨後第十一主日 

（綠） 
聖靈降臨後第十二主日 

（綠） 

聖靈降臨後第十三主
日 

(綠) 

聖靈降臨後第十四主日 
（綠） 

舊約 出十六2-15 王上十九1-8  箴九1-10 賽廿九11-19 
書信  弗四1-16 弗四17-五2 弗五6-21 弗五22-33 
福音 約六22-35 約六35-51 約六51-69 可七1-13 

聖詩 

頌主 492 
頌主 391 
頌主 417 
頌主 451 

恩頌 395 
恩頌 421 
恩頌 422 
恩頌 217 

頌主 20 
 頌主 507 
頌主 383 

 頌主 489 

恩頌 254 
恩頌 423 
恩頌 322 
恩頌 459 

主禮 張鍾華牧師 陳德權傳道 黃金成教士 陳德權傳道 

講員 陳德權傳道 丘放河牧師 張鍾華牧師 黃金成教士 

襄禮 梁家明 陳瑞琼 宋天民 李偉賢 

讀經 黃鳳珍 陳秀慧 梁家碧 郭倩婷 

入壇 
前詞 何漸文家庭 羅紹衡家庭 朱達智、郭倩婷 陳志樑家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 林潔麗 張敬軒 

點燭 蔡偉光 何樂欣 李偉賢 何東輝 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、曾麗芳 王鵬忠、黃愛玲 陳啟德、劉文儀 姚偉剛、黃鳳珍 

伴唱 張志安、司徒嘉穎 郭倩婷、陳慧卿 陳慧卿、岑幼鳳 梁潔精、宋穎荇 

備註  紐約神學教育中心院長   
 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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7 月 26 日黃鎮林伉儷安老院崇拜 

態 

7 月 20 日快樂成長小派對 

 

7 月 28 日新編詩歌發佈會 

 

7 月 21 日兒崇幼兒班 

 
7 月 23 日同工執事探訪李少榮伉儷

訪 

7 月 19 日喜樂團聚會 

 


