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你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給

你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。 

                 

彼得前書二章 21 節  

 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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          《「祈禱行動」是甚麼？》           黃金成教士 

頌恩堂於 2024年 1月開始教會的「祈禱行動」是以祈禱小組方式，漸進推動

頌恩家主內家人，踐行親近神的祈禱生活；我們並不是鼓勵人要以「祈禱行動」

這行為來換取上帝的喜悅，教會願景是頌恩家人都能持守親近神、齊來祈禱的信

仰生活。為此原故，讓我們齊來認識「祈禱行動」的神學涵義；祈禱是人與神的

交通，親近神—傾心吐意向上帝講出心底話、祈求神按衪的慈愛、憐憫、信實應

許應允我們所求。讓我們齊來認識祈禱行動，齊來看聖經立竿見影的例子，首先，

是神僕摩西的「祈禱行動」，在以色列犯金牛犢的罪後(出埃及記 32章)﹕ 

出 33:12 摩西對耶和華說：「看，你曾對我說：『將這百姓領上去』；卻沒有
讓我知道你要差派誰與我同去。你還說：『我按你的名認識你，你也在我眼前蒙
了恩。』 13 我如今若在你眼前蒙恩，求你將你的道指示我，使我可以認識你，
並在你眼前蒙恩。求你顧念這國是你的子民。」 14 耶和華說：「我必親自去，
讓你安心。」 15 摩西說：「你若不親自去，就不要把我們從這裏領上去。 16 
現在，人如何得知我和你的百姓在你眼前蒙恩呢？豈不是因為你與我們同去，使
我和你的百姓與地面上的萬民有分別嗎？」 17 耶和華對摩西說：「你所說的這
件事，我也會去做，因為你在我眼前蒙了恩，並且我按你的名認識你。」 

因編幅所限，只能輯錄摩西「祈禱行動」的部份內容；另一立竿見影的例

子，涉及四人小組的，這就是神僕約伯的「祈禱行動」﹕ 

伯 42:7 耶和華對約伯說話以後，耶和華就對提幔人以利法說：「我的怒氣向
你和你兩個朋友發作，因為你們議論我，不如我的僕人約伯說的正確。 8 現在
你們要為自己取七頭公牛、七隻公羊，到我的僕人約伯那裏去，為自己獻上燔
祭，我的僕人約伯就為你們祈禱。我必悅納他，不按你們的愚妄處置你們。你們
議論我，不如我的僕人約伯說的正確。」 9 於是提幔人以利法、書亞人比勒
達、拿瑪人瑣法遵照耶和華所吩咐的去做，耶和華就悅納約伯。10 約伯為他的
朋友祈禱。耶和華就使約伯從苦境中轉回，並且耶和華賜給他的比他從前所有的
加倍。 

教會的「祈禱行動」是義人的信心祈禱，是齊來親近神、祈求神的信仰生活

實踐—各自必須誠實向上帝認罪、真心悔改、並立志更新、以敬畏感恩的心事奉

上帝，由信心的祈禱開始﹕ 

雅 5:15 出於信心的祈禱必能救那病人，主必叫他起來；他若犯了罪，也必
蒙赦免。 16 所以，你們要彼此認罪，互相代求，使你們得醫治。義人祈禱所發
的力量是大有功效的。 

牧者心聲 本欄由傳道同工分享 
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《家居清潔與信仰》        李偉賢執事 
 

已經踏入退休生活約接近 5年，在職場上 40多年，由原先忙碌地每天上

班的工作，轉至可以休閒地生活，當生活節奏的「轉數」慢下來，才發現原

來生活上的小枝節也跟信仰息息相關。 
 

掃地清潔其實也可以被視為枯燥而重複工作。以前有家庭傭工在家中，

很少會親手拿起掃把來做清潔。退休後這類工作必然是落在我的手中。 
 

有一天，我在客廳清潔地上的灰塵，通常每次都會把掃把來回地面多

次，見到地面上掃到一大堆垃圾，就會覺得已經做好清潔的工作。 

 

還記那天是陽光普照，天朗氣清。接近日落的時候，因為客廳大窗面向

西北，所以日落時夕陽的陽光可以直接從窗外照射到客廳的地面上。坐在客

廳沙發休息時，我低頭一看，才猛然發覺早上已經掃過的地板，其實有不少

的角落地方還佈滿灰塵。如果沒有陽光直接的照射，我真的以為自己做得好，

但在陽光的照射下，所有看不見的問題都一覽無遺。 

 

心裏突然湧出兩節經文： 

『凡被光所照明的都顯露出來，因為使一切顯露出來的就是光。』 

《以弗所書 5:13-14 上》 

 

『那光是真光，來到世上，照亮所有的人。』 

《 約翰福音 1:9》 

 

在上帝的真光之下，沒有不被見到的罪。當我們沒有上帝的光，或稍為

移動離開上帝的光時，便會以自己訂立的標準作為內心的一把尺去看這世界。 

日復日的生活模式，漸漸地如温水煮蛙般，忘記了上帝的光才是絕對的標準。 

 

作為基督徒多年的我，應該時刻反省自己的罪。更要靠著聖靈的幫助，

仿效耶穌基督，作為自己的榜樣，思想及行為上都要活出聖靈果子（仁愛、

喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制），使別人看到我們作為

基督徒的樣式，將榮耀歸與上帝。 

 

感恩可以休閒地過著退休的生活，感恩可以把生活節奏放慢下來，重新

思考，把信仰融入生活中，最感恩的是可以在頌恩家裏繼續作事奉。 



 ________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

4 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

一、為世界代求 
1. 

 

近日各地的氣溫持續上升，香港也不例外，天文台預計下周中至後期天氣持
續酷熱。求天父保守市民的身體，特別是需要在戶外工作的人，叫他們不致
發生意外。🙏 

2. 祈求上帝拯救烏克蘭和俄羅斯脫離邪惡的戰爭。戰事持續兩年多，死傷者不
計其數。願上帝的憐憫、和平及醫治臨到這片土地。祈求上主彰顯祂的公
義，止息干戈。因我們的神也是衆人之父，祂願人人和諧共處，如弟兄姊妹
般互相愛護，求主保守。🙏 

3. 以色列和哈馬斯的衝突，造成的死亡人數已超過三萬多人，至今仍未達成和
平協議，死傷持續，求主憐憫🙏請為世界和平，人心平安祈禱： 
1.為那些被傷害的平民得醫治和安慰禱告； 
2.為人質的生命安全禱告； 
3.為以巴領袖及調停國家的領袖禱告，求主賜智慧及恩慈給他們平息戰亂； 
4.為受攻擊的加沙人民(面臨轟炸、斷水電、斷糧的日子)得到救濟和平安禱告！ 

二、為教會守望 
1. 2024 年全年主題：今年教會由崇拜開始，然後在生活上跟隨耶穌基督的腳

蹤，在生命中彰顯基督榮美。所以今年主題訂為「尊崇上主，彰顯基督」。
請為頌恩家的聖工發展禱告！求主帶領🙏 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧🙏︰ 

馮慧敏(求主賜喜樂平安)；黃蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安
喜樂)；鄭少瑛(病痛得醫治)；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯金陵(求主守護
看顧)；張綺桐(身體不適，求主保守)；吳國民(感恩)；潘重明(患難中有
神恩庇祐)；蔣美香(求主賜喜樂平安)；梁妙芳(有主保守康復如期)；林潔
瑩(神恩大能，身心甦醒)；黃蘭桂(求賜平安)；朱源和聖職教師(求主保守
身體)；李少榮(出院後的康復)、曾慧霞(身體不適，求主保守)；陳素蘭(
手術後的康復)；譚秀蓮(求主醫治跌傷)；何夏菲(身體康復) 🙏 

四、宣教 
請為世界各地的福音事工代禱 

1. 中國京族聚居在廣西壯族自治區江平鄉的澫尾、巫頭，山心三個小島上，有
京族三島之稱。他們信奉道教。曾有天主教宣教士來到傳教，並在恆望、竹
山等地設立天主堂，派有司鐸、修女在這些地區主持教務。有不少京族加入
天主教教會。父啊！將殘的燈火祢不會吹滅，求祢從當地少數的信徒中，興
起生命的火光，照亮他們的鄰舍，讓人從他們身上看見祢！ 

2. 日本岡山縣是日本年均雨量最少的縣，氣候溫暖宜人。天父，岡山人安於逸樂，
以為苦難離他們非常遙遠。懇求聖靈動工，喚醒岡山人昏睡的心，使他們看見自
己需要上帝的救贖、同在與看顧。父神！求祢帶領岡山人脫離鬼神占卜之惡習，
摒棄物質主義，不再隨從今世的風俗，一心尋求祢，跟隨祢。🙏 

3. 請支持劉教士的福音事工及代禱支持，阿們  ！ 🙏 

 祈禱事項  
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 教會消息  
1. 主日清晨祈禱會：逢主日上午 9時正在副堂舉行。上週主日清晨祈禱會 11人

參加。祈禱行動第四階段於 6月頭開始。鼓勵弟兄姊妹主動參與頌恩家的祈
禱行動，歡迎教友向眾執事/幹事/教牧查詢，以便安排加入祈禱小組；藉此可
與執事、教友分享生命的苦與樂，為家庭、為教會、為世界獻上馨香的禱告。 

2. 頌恩堂於週六聖餐崇拜為兒童加設「Happy Fruitful Party快樂成長小派對！」 
逢第三週週六下午 5:00-6:15 在 E 房舉行，頌恩堂歡迎各位小朋友參與這兒
童聚會，在遊玩中學習上帝話語，在主愛中健康快樂成長！詳情可聯絡陳教
士或劉教士。 

3. 第四階段讀經計劃由6月中開展新篇章，閱讀《加拉太書》一至六章。全卷共 
149 節，分30天閱讀。從 6 月 17日至7月29日，逢星期一至星期五(公眾假
期除外)上午於教會WhatsApp群組內發放。信息包括文字版和聆聽版。 

4. 梁季彝夫人安老院佈道事工﹕每月逢第一、三周的星期四下午 2:15-3:30
舉行崇拜聚會。6月 20日的崇拜聚會出席人數：39位院友、2位職工、7
位義工和 4位教牧同工。安老院社工通知：近日院內爆發上呼道感染，因
此 7月 4日安老院的服侍暫停一次。請為眾院友的身心靈健康代禱！ 

5. 2024年兒童暑期親子一天遊之「挪亞方舟」  
日期、時間：2024年 7月 27日(六)上午 9:15-下午 3:30 
集合時間、地點：上午 9:15 路德會頌恩堂副堂 
對象：年青家庭(子女小六或以下)；截止日期：2024 年 7月 14日(主日) 
內容：親子唱遊(話劇)、方舟博覽館、方舟花園、珍愛地球館、生命教育館、 
夢想星球及沙灘 
午膳： (挪亞方舟內–宴會廳中午 1:00-1:45)  
費用：$150/位 (大小同價~包門票、午餐、保險及旅遊巴士)，3 歲或以下無需收費 
如有查詢及報名，請聯絡司徒傳道，海報及報名表張貼在教會大門口壁報板上。 

6.   主日學課程：《大公/普通書信概覽》 
「大公書信概覽」已開課，由於書卷獨立，歡迎肢體們踴躍參與，如有查
詢及報名，請聯絡司徒傳道。 
日      期：7月 14,21,28 日(主日)上午 9:30-10:30，地點：副堂。 
主日學導師:司徒傳道。 
課 程 內 容：主要涉獵雅各書、希伯來書、彼得前後書、約翰 1,2,3 書及猶 

大書，共 8卷書信及討論問題。 
7. 信仰課程：《信仰洗禮班》信仰是甚麼？它與我何干？歡迎有興趣想多理解基督

信仰，或有心志於本年十二月領受聖洗禮、堅振禮或轉會禮的教友（包括已受洗
的弟兄姊妹），請向張牧師或陳德權傳道查詢報名。七月上旬開始，課程為期五
個月，共分三個階段；每星期一堂，約一小時，上課時間可共議。課堂以對話和
關懷為學習模式。願主藉弟兄姊妹邀請對基督信仰有興趣的友好報讀課程，一同
彼此學習。 

 2024 年 6 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

二日 75人 九日 71 人 十五日(六) 25人   

十六日 90人 廿三日 75 人 卅日 72人   
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8. 「我們渡到對岸去吧﹗」— 2024 年 8月 10日(六)澳門短宣 
回應主愛的呼喚，傳揚主的福音，使命人生，踐行所信，上主盼望與你同行！ 
服事內容：舉辦暑期聖經班、培靈會、查經、探訪當地教會等 
行前實習：8月 5日皇后山(下午 2:00-4：30)，舉辦暑期聖經班 
查詢及報名請與黃教士或陳教士聯絡。 
請為彼此代求，求聖靈使我們各自排除一切阻力委身參與，一同經歷與主
同行的靈旅。 

9. 招募崇拜伴唱人員：為主獻上就是最美的祝福，請向陳教士或宋主席報名參與。 

10. 主日學 日期 時間 導師 地點 
《大公/普通書信概覽》 7月 7日- 28日 上午

9:30- 
10:30 

司徒嘉穎傳道 副堂 

「成人福音班」~撒母耳記上 4月 7日至年底 
黃金成教士、
何漸文弟兄 

E房 
 

11. 執事會將於七月成立「頌恩堂全堂大維修小組」委員會，目的是為教會未來整體
維修和發展構思方案。成員包括：宋天民主席、李偉賢、王鵬忠、曾永光、蔡嘉
華、韋四順、何漸文、羅紹衡、張國輝、王浩瀚和張鍾華牧師等。 

12. 5月開始，逢第三週週六下午 5:00-6：15，在 E房舉行兒童聚會「Happy Fruitful 
Party快樂成長小派對！」歡迎各位小朋友參與，在遊玩中學習上帝的話語，在主
愛中健康快樂成長！詳情可聯絡陳教士或劉教士。 

13. 弟兄姊妹，歡迎大家邀請牧者上門探訪，並發聖餐。請有意的教友聯絡教牧同工
或梁幹事，安排探訪時間。 

14. 截至 2024年 7月 6日，本堂港幣儲蓄戶口結存 10,447元，港幣定期戶口結存
3,520,224.03 元 ， 港 幣 來 往 戶 口 結 存 271,354.75 ， 合 計 結 存 為
3,802,025.78。 

 

 主題金句  

 
                     

你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜

樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。            (彼得前書 2:21) 

 

 

  

姊妹團參與青衣梁季彝夫人安老院周四崇拜 

 
態 
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6 月 1 日青年伉儷團 

 
態 

 
 

6 月 1 日探訪素蘭姊妹 

 
態 

 
 

6 月 29 日主恩團聚會 

態 
 
 

6 月 9 日恩泉坊街頭佈道 

 
態 

 
 

6 月 9 日桌遊小組聚會 

 
態 
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 2024 年 7 月各團契週會內容 

 
 

 

 

2024 年 7 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 
信息/ 
領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

7 月 7日 
(種) (家與我 第 1課)  

第一個家庭  
(門) (聯合王國 第 1課) 
以色列第一任君王：掃羅 

周芷珊 郭寶玲 張穎坤 

7月 14日 
(種) (家與我 第 2課)  

天父賜孩子 
(門) (聯合王國 第 2課)  

大衛被選立為王 

何樂欣 何樂欣 
 

司徒嘉穎 

 
7月 21日 

(種) (家與我第 3課) 
 路得照顧拿俄米  

(門) (聯合王國第 3課)  
大衛戰勝巨人 

郭寶玲 劉文廷 周芷珊 

7月 28日 
(種) (家與我第 4課)  

路得有新家人 
(門) (聯合王國第 4課)  

大衛與約拿單 

張穎坤 司徒嘉穎 張桂芳 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 

7月 6日(六) 參觀中華聖經文物館  查經週 

7月 12日(五)  
2024信徒讀經培靈會：

神的話天天伴我行 

 

7月 13日(六) 查經~西番雅書第 3 課   

7月 19日(五)  生命查經+練詩  

7月 20日(六) 詩歌分享 週六崇拜 週六崇拜 

7月 27日(六) 電影欣賞   

7月 28日(日)    

6 月份平均出席人數 10人 6人 6人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

7月 7日(日)  馬可波羅 2   

7月 11日(四)    7-9 月生日會 

7月 14日(日)  有形有色   

7月 19日(五) 長者福利知多些    

7月 21日(日)  波多黎國   

7月 25日(四)    電影週(流浪漢世界盃) 

7月 28日(日)  胡閙咖啡廳 領袖的品格：謙卑  

6 月份平均出席人數 11人 9人 11人 8人 

2024 年兒區主題︰天父的好孩子 

求主保守，讓我們有合一、謙卑的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 

求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，讓人認識祢！ 
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 2024 年 6 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 43,285.00 同工薪津（5 人） 103,027.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 63,620.00 同工強積金 5,073.85 上網費,電話費 2,104.00 

其他奉獻 3,300.00 聖壇用品 1,181.00 電費 (17/5-15/6) 2,632.00 

租金收入 22,400.00 講員費 1,600.00 清潔費 4,500.00 

建堂奉獻 10,200.00 兒童導師培訓費用 900.00 關顧部探訪禮物 117.60 

  父親節禮物及用品 1,701.50 佈道工具及材料 1,134.00 

  文儀用品 56.80 水費 105.00 

  兒童教材及用品 87.50 五金電器用品 596.00 

  更換禮堂射燈 800.00 刻意的門徒導師費(4-6 月) 4750.00 

  奉獻封印刷費 1,960.00 茶點 24.00 

    聖誕聚餐酒樓訂金 15,000.00 

  6 月對外奉獻 職青事工 23.00 

  生命使者有限公司 2,000.00 清潔用品  126.00 

  支持皇后山聖路加佈道所 2,000.00 影印費(58.35+830) 888.35 

  香港路德會社會服務處 5,000.00 同工門診津貼 284.00 

總收入  $142,805.00 總支出 $161,921.60 本月結欠 $19,116.60 

註：由 2023年 2月開始，每月需付新影印機租機費用$830。  

 

 2024 年 6 月差傳財政報告  
 

收入 支出 

差傳奉獻 $0.00 劉教士車敬 $2,000.00   

總收入 $0.00 總支出 $2,000.00 本月結餘 -$2,000.00 
 

上月結存 $328,574.87 本月結餘 -$2,000.00 本月總結存 $326,574.87 
 

 

 
 

 2024 年 6 月建堂財政報告  
 

收入 支出 

建堂奉獻 $10,200.00     

總收入 $10,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $10,200.00 
 

上月結存 $2,873,950.21 本月結餘 $10,200.00 本月總結存 $2,884,150.21 

 

 2024 年 6 月慈惠財政報告  
 

收入 支出 

慈惠奉獻 $0.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 
 

上月結存 $49,530.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $49,530.00 
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2024 年 7 月週六崇拜         

日期 7月6日 7月13日 
7 月 20 日 

聖餐崇拜 
7 月 27 日 

主禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

張鍾華牧師 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講員 黃金成教士 

敬拜 MuShake 

影音 朱達智 

招待 陳秀慧 

備註 插花 : 李潔麗 插花 : 陳瑞琼 插花 : 梁潔精 插花 : 李潔麗 

教會決定重啟周六實體崇拜，首階段是每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜」 

 
2024 年 7 月主日崇拜 

主日 7月7日 7月14日 
7 月 21 日 

聖餐崇拜 
7 月 28 日 

節期 
聖靈降臨後第七主日 

（綠） 

聖靈降臨後第八主日 

（綠） 

聖靈降臨後第九主日 

(綠) 

聖靈降臨後第十主日 

（綠） 

舊約 結二1-5 摩七7-15  耶廿三1-6 創九8-17 

書信  林後十二1-10 弗一3-14 弗二11-22 弗三14-21 

福音 可六1-13 可六14-29 可六30-44 可六45-56 

聖詩 

頌主 5 
頌主 23 
頌主 415 
頌主 542 

恩頌 369 
恩頌 224 
恩頌 403 
恩頌 340 

頌主 25 
 頌主 337 
頌主 441 

 頌主 214 

恩頌 121 
恩頌 457 
恩頌 317 
恩頌 308 

主禮 黃金成教士 張鍾華牧師 黃金成教士 張鍾華牧師 

講員 張鍾華牧師 張錦棠牧師 張國鴻牧師 黃金成教士 

襄禮 王鵬忠 陳秀慧 宋天民 曾永光 

讀經 黃鳳珍 陳志樑 梁家碧 陳秀慧 

入壇 

前詞 何漸文家庭 李偉賢家庭 朱達智、郭倩婷 陳志樑家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 張敬軒 

點燭 何樂欣 蔡偉光 李偉賢 何東輝 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、曾麗芳 姚偉剛、王鵬忠 陳啟德、劉文儀 李偉賢、黃鳳珍 

伴唱 張志安 郭倩婷、郭嘉琳 陳慧卿、孔詠嫻 梁潔精、司徒嘉穎 

備註     
 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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祈禱小組聚會 

 
態 

 
 

6 月 23 日兒崇導師培訓 

 
態 

 
 

6 月 21 日喜樂團聚會 

 
態 

 
 

喜樂團及姊妹團愛筵 

 
態 

 
 

父親節詩班獻詩 

 
態 

 
 


