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你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

 

 

本月金句： 

「從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人要像光明的 

子女，光明所結的果子就是一切的良善、公義、誠實。」 

(以弗所書五 8-9 節) 

 

教會全年主題：「跟從基督 作主門徒」     

 

http://www.sungenchurch.org.hk/
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                 《跟從基督、作主門徒》                 黃金成教士 

就教會的新年題，若代入看路加福音 14:25-33 的經文，是主耶穌適時適切的教導、特

意要提醒我們眾弟兄姊妹，如何落實與主同行﹕ 

25 有一大群人和耶穌同行。他轉過來對他們說：26「無論甚麼人到我這裏來，若不愛我勝

過愛自己的父母、妻子、兒女、兄弟、姊妹，甚至自己的性命，就不能作我的門徒。27 凡

不背著自己的十字架來跟從我的，也不能作我的門徒。 

28 你們哪一個要蓋一座樓，不先坐下來計算費用，看能不能蓋成？29免得安了地基，不能

蓋成，看見的人都笑話他，說：30『這個人開了工，卻不能完工。』31 或是一個王出去和

別的王打仗，豈不先坐下來酌量，他能不能用一萬兵去抵抗那領二萬兵來攻打他的嗎？32

若是不能，他就趁敵人還遠的時候，派使者去談和平的條件。 

33 這樣，你們無論甚麼人，若不撇下一切所有的，就不能作我的門徒。」 

耶穌在教導時聲明(26-27、33)—無論甚麼人到我這裏來…也不能作我的門徒(26-27)；

及這樣，你們無論甚麼人，若不撇下一切所有的，就不能作我的門徒(33)。前者是平衡漸

進強調，愛基督的人務要以愛基督的心，活出效法基督的人生，這愛是優先看重基督的

心，會聽從順服遵行主的旨意，這愛順服聽從主的愛，勝過愛聽從父母家人親人，甚至

勝過愛聽從自己的心思意念；背著自己的十字架是指聽從主而行在神的旨意中。後者是

再次聲明，這樣表示如上所述的原故，若不撇下一切所有的，就不能作我的門徒。 

從經文結構看耶穌教導的重點，我們要細看經文中的兩個比喻；有心要跟隨主的門

徒，必會以受教的心代入比喻中的處境自省。若代入自省(28-30)，若要蓋一座樓，必

然要想的問題是，我有足夠的資源、能力確保完成整個蓋樓工程嗎？在計劃籌算之餘，

最不可或缺的是決心，無論面對甚麼未有預期的困難挑戰，我是否會堅持到底、直至完

成整個工程呢？ 

若代入另一個比喻自省(31-32)，作為一個王，若要去與別的王打仗，必然會坐下
來酌量的過程，會為打仗必須的糧草、軍備與兵力作充足的準備，又要為有利我方的作

戰方式、戰鬥地段與戰略等細節透徹部署、細心籌謀；若事實只是因一廂情願、自以為

可打的仗，愛國民的王便應為大局著想，作出使眾人同得益處的決定，立即派使者去談
和平的條件。 

總言之，人在委身跟從祂之前，務要自省—認定個人委身效法基督的心志﹕ 

(1)是否能效法基督，為愛世人而立志，要行在神旨意中，要使人同得益處？  

(2)是否能因愛基督，落實活出「跟從基督、作主門徒」的使命人生？ 

 

牧者心聲 本欄由傳道同工分享 
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《不一樣的平安夜》 
蔡偉光執事 

 

在剛過去的平安夜，我被交託負責平安夜聚會的統籌。說實在的，心裡有一些忐忑，

亦有一份盼望，相隔幾年，我們終於都可以恢復實體的平安夜聚會。過去幾年，我們都

經歷了很多的事情，有些事使我們困擾；有些事使我們沮喪；有些事情使我們不安；又

有些事似乎讓我們不忿；我感覺人的心似乎很疲憊和不安，因著這緣故，此時此地，在

平安夜的晚上思想平安，在我看來別具意義。因此，我將聚會的主題定為「為這城求平

安」，主題出自耶利米書廿九章，期望人在這黑暗紛亂的世代，再次轉向神，並重新出

發，在我們身處的城市發亮發光。 

 

在聚會的準備過程中，有一件事令我頗為糾結的，就是物色司琴的事。教會裡司琴

人手本來就很緊絀，教會不同的人，都因各自的原因，不能擔任聚會司琴的工作，更不

用說在這特別的日子裡，能找到外面的援助。面對聚會的日子迫近，有失望、軟弱、埋

怨、憤怒、無助、害怕的時候，埋怨上帝為何置我於如此境地。直到一天早上，當我在

上帝前放下掙扎，祈禱說：「如果上帝你讓事情這樣發生，就讓事情這樣發生吧。」我

的心彷彿豁然開朗。感謝神，他珍視我的生命，讓我在準備聚會之時，先學懂平安的真

諦，這讓我想起馬太福音 11 章 28− 30 節的經文：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏

來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們

心裏就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」人所以不平安，只因

我們仍舊背負自己的軛，柔和謙卑就是將主權交給祂，行在神的心意裡，這樣我們便得

以輕省。 

 

在這個背景下，平安夜的聚會在沒有鋼琴

伴奏的情況進行。按世界的標準，或許人們會

覺得聚會是乏善足陳，有拍子不對、音準不夠、

半途中斷，然而上帝樂意在不完全的人中顯出

衪的榮美，沒有伴奏無阻我們獻上祈禱與讚美，

正如哥林多前書１２：９所說：「他對我說： 

『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的

軟弱上顯得完全。所以，我更喜歡誇自己的軟

弱，好叫基督的能力覆庇我。』」深信上帝已

悦納我們質樸而真誠的祈禱與讚美。 

 

親愛的弟兄姊妹，上帝的國度是靠祂的子民擴展的，那裡度有上帝的子民，那裡就

有上帝的國，今天在這城市裡，仍有很多人活在失望、軟弱、埋怨、憤怒、無助、害怕

當中，讓我們走入人群裡面，帶給他們從神而來的平安和盼望。 

 分享欄 本欄由弟兄姊妹分享 
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一、為世界代求       

1.  祈求天父幫助各國的領袖能有智慧處理疫情。請為各地的疫情得以受控，香港與世
界和內地順利通關代禱。願天父大大施恩憐憫和幫助，使病者得醫治，喪親得安慰！ 

2.  求主施行大能拯救土耳其及敍利亞的地震災民，幫助醫護人員醫治傷者。祈求天父
止息餘震，並引領當地政府的救災工作到位，能為災民解困。 

3.  請為世界和平，人心平安祈禱。祈求上帝拯救烏克蘭和俄羅斯脫離邪惡的戰爭。願
上帝的憐憫、和平及醫治臨到這片土地。祈求上主彰顯祂的公義，止息干戈。因我
們的神也是衆人之父，祂願人人和諧共處，如弟兄姊妹般互相愛護。 

 

二、為教會守望 

1. 2023 年頌恩堂全年主題：「跟從基督 作主門徒」主題經文:馬太福音 16 章 24 節 
『於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起自己的十字架來跟從我。」』 

2. 請為頌恩家兒童、青少年及年青人(包括職青)事工的發展禱告！求主帶領、保守，吸
引並留住更多年輕一輩的教友，使教會持續發展、成長！ 

3. 梁季彝夫人安老院事工：請為梁季彝夫人安老院老友記的身心靈代禱，求天父保守！也
請為每月2次的院舍探訪、聖餐崇拜及佈道順利舉行代禱！ 

4.， 各位教友為了朱 sir 康復進展加快，願主內眾肢體同心懇切祈求父神憐憫施恩，求主
差派天軍天使保護朱 Sir，賜下平安！朱 sir 的炎症已有改善，醫生減少了安眠藥份
量，但意識迷糊狀況還未完全減退。請為朱 sir 的肺活量禱告，使他不用依靠氧氣機
呼吸，並求神使他的手腳再展活動能力。同時，繼續為朱 sir 的肝臟能有效吸收足夠
營養及排毒禱告。又祈求神使他的十二指腸不再滲漏，心臟健康有力代禱！ 

5. 本堂前任傳道謝詠雯姑娘的父親謝寶興弟兄於1月20日安息主懷，求天父安慰她及家人
！安息禮拜已於2月25日在鑽石山殯儀館一樓【念恩堂】舉行，求天父賜下平安的心。
謝姑娘回港順利辧妥各項事務後，將於3月5日返回美國，求主繼續保守她的行程。 

 

三、為肢體禱告 

為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧︰羅燕萍執事(祈求天父保守看顧)、      

李師母(感恩，手術後已康復出院)、張馮慧敏(癌症得醫治感恩)、陳麗華(腿傷早日康復)、
黃蜆韶（身體虛弱，求主保守看顧）、黃以斯帖(心臟病得醫治守護)、郭少英(坐骨神經
痛得醫治)、李少榮和曾慧霞（神的恩手隨時保護）、何竹筠（早前跌倒入院，已回家休
養）、鄭少瑛（病痛得醫治）、蔣美蘭（血溶症得醫治）、鄧月鳳（有神的恩手保守看護）、
王麗麗（病痛得醫治）。 

 

四、宣教 

請為世界各地的福音事工代禱 
1. 請為內地的宣教士、神職人員的身心靈代禱。願信徒領袖同心同德，靠主同行，牧

養群羊！ 
2. 請支持劉老師的福音事工，並請為她一對子女的升學費用代禱支持。 
3. 阿聯酋人口有 936 萬，穆斯林佔 76%，廣義基督徒佔 9%。阿聯酋外勞人數眾多，

使境內民族多元化，31 個未得民族中，有 28 個是穆斯林族群，部分更是福音難以
進入其家鄉的族群。 
🛐 求主指教阿聯酋領袖，建立一個公義和平和對福音開放的國度。 
🛐 求主呼召當地穆斯林成為主的門徒，好讓福音進入族群之中。 

 祈禱事項  
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五日 77 人 十二日 72 人 

十九日 82 人 二十六日 82 人 

 

 教會消息  

    

1.  疫情消退，歡迎全體教友回來頌恩家一起崇拜，共沐主恩。  

主日「清晨祈禱會」，逢主日上午 9時正在副堂中舉行。 

「周三晚上祈禱會」及「周五午間祈禱會」以網上形式舉行。 

 祈禱會是推動教會發展的「發動機」；歡迎弟兄姊妹參加，一起為福音聖工、教會

事務、世界和平、社會民生、和教友的需要代禱。zoom 連結於當天在 WhatsApp「教

會資訊發放群組」內發放給教友。 

2.  在預苦期期間(2 月 22 日至 3 月 26 日)的主日崇拜不會唱《榮歸主頌》，改唱頌主聖詩 136 首

《十字寶架，我所矜誇》；備福音詞後，不會唱《哈利路亞頌》，請教友留意。 

3.  梁季彝夫人安老院事工：因疫情關係，安老院探訪已暫停了頗長時間。感謝神！安老院

將於3月開放。牧師已安排3月2日開始第一次探訪院舍及佈道、牧養聚會，並舉行聖餐崇

拜。感謝主，姊妹團一如以往，積極參與當中的服侍！請為安老院的老友記代禱，求天

父保守看顧！聚會日期：每月逢第一、三週的星期四，下午2:15-3:30舉行。 

4.  預苦期由 2月 22 日「蒙灰日」至 4月 9日「我主復活日」止，共 40天，鼓勵大家

每天靈修，多作反思。推薦教友使用由文字部送贈的《預苦期 回歸聖言 效法基督》

靈修小集，教會同時會提供網上聆聽版，在 WhatsApp 群組發收。 

5. 1

0

. 

成人福音班 

主題：「從今以後，誰是我王?」(書卷：士師記) 

日期：2023年 2月12日至8月20日共二十六課 (4 月 2日及 7月 30 日停課 2天) 

時間：上午9:30 - 10:30  地點：E房              導師：黃金成教士 / 何漸文弟兄 

6.  新一課成人主日學   

主題：待定 

日期：2023 年 3月 26 日開始    

時間：上午 9:30 - 10:30    地點：教會副堂              導師：張鍾華牧師 

7.  「作主門徒 4.0」的主日學學員，將於 3 月 5 日下午參與「禧福協會 路中心」的服

事活動，實踐「陶造我生命  服侍基層人」的教導。 

8.  本年度的三次全堂祈禱會，將會在 2 月預苦期、5 月聖靈降臨節及 10 月教會復原日

舉行。第一次全堂祈禱會已於 2月 26 日主日崇拜後隨即舉行。 

9.  截至 2023 年 2 月 8 日，本堂港幣儲蓄戶口結存 10,447 元，港幣定期戶口結存

2,679,720.26 元，港幣來往戶口結存 1,011,380.64，合計結存為 3,701,547.90。 

 2023 二月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  
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   句句精彩   

 

86  努力之後 
 

失敗常走在成功之前，成功常躲在努力之後。 
 
「從施洗約翰的時候到如今，天國是努力進入的， 
努力的人就得著了。」 

(馬太福音十一章 12 節)                                    

                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2 月 18 日上午 10 時 

胡恩培弟兄追思感恩會，感謝神施恩憐憫 

祂醫好傷心的人，包紮他們的傷處。(詩 147:3） 

 

 

 

 

 

 每月金句  

「從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，      

行事為人要像光明的子女，                         

光明所結的果子就是一切的良善、公義、誠實。」 

(以弗所書五 8-9 節) 
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2 月 26 日兒童主日學戶外崇拜， 

感謝神，賜下美好的一個早上， 

享受與神及親子相聚時光 
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2023 年 3 月各團契週會內容 
 

 

 
2023 年 3 月兒童崇拜主題 

 

日期 主題(種) (門) 領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 
3 月 5 日 

(和平的福音、

信德) 

(種)+(門) 天使報喜訊 Tracy  桂芳姨姨 Sandy (合班) 

3 月 12 日 

(和平的福音、

信德) 

(種)+(門) 嬰孩耶穌降生 

(彩) 安慰與力量 
寶玲姨姨 樂欣姐姐 Michelle 潔麗 

3 月 19 日 

(和平的福音、

信德) 

(種)+(門) 牧羊人尋訪聖嬰 桂芳姨姨 Wing Wing Cherry  (合班) 

3 月 26 日 

(和平的福音、

信德) 

(種)+(門) 博士朝拜新生王 

(彩) 犧牲與獲得 
Wing Wing   Sylvia 姨姨 Sandy Cherry 

 

 

 

 

日期 主恩團 恩樂團 青年伉儷團契 

3 月 4 日 電影欣賞 - - 

3 月 11 日 聖經人物分享(十二門徒) - 查經週 

3 月 18 日 查經(珥第二課) - - 

3 月 25 日 香港悠遊 - 查經週 

2 月份平均出席人數 11 人 - 5 人 

日期 喜樂團 伉儷團 姊妹團 

3 月 14 日 - - 戶外 

3 月 17 日 
房協長者安居資源中心 

「健康知多 D」健康探索團 
- 

房協長者安居資源中心 

「健康知多 D」健康探索團 

3 月 23 日 - - 詩歌分享 

3 月 26 日  聆聽的心  

2 月份平均出席人數  暫停 12 人 8 人 

2023 年兒區全年主題︰跟從基督 作主門徒 

請記念兒區導師的身心靈得健壯，事奉蒙主使用。 

陳慧卿傳道已於 9月 6日加入頌恩堂的同工行列，請為她在本堂的事奉禱告。 

也祈求上主加能賜力給導師們，能與孩子同行，牧養主的羊。 



 _________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

9 

 2023 年 2 月財政報告  
 

 
 

收入 支出 

崇拜奉獻 34,750.00 同工薪津（4 人） 81,214.00 管理費（C-E 座） 3,750.00 
感恩奉獻 37,500.00 同工強積金 4,018.20 上網費 (4/2/2023-3/3/23) 500.00 
其他奉獻 12,351.00 社區關顧援助金    1,000.00 電  費 (11/1/2023-9/2/23) 1,813.00 
租金收入 20,000.00 聖壇用品 (鮮花) 1,420.00 影印費 257.43 
  影印機首期 830.00 清潔費 4,000.00 
  講員費 1,200.00 B4 影印紙.抹手紙.廁紙 887.00 
  同工醫療 930.00 郵費 + 文具 166.60 
  招聘廣告 1,200.00 水費 120.00 
  兒童主日學教材 + 午膳 480.00 維修 + 全堂洗冷氣 10,100.00 

  

對外奉獻  
 生命使者有限公司 
 香港路德會有限公司 

支持皇后山事工 
 恆道傳職有限公司 

9,000.00 

花籃 350.00 

總收入  $104,601.00 總支出 $123,236.23 本月結欠 $(18,635.23) 

 

 

 2023 年 2 月差傳財政報告  
 

收入 支出 

差傳奉獻 0.00     

總收入 $2,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $2,000.00 

 

上月結存 $318,174.87 本月結餘 $2,000.00 本月總結存 $320,174.87 

 

 2023 年 2 月建堂財政報告  

 

收入 支出 

建堂奉獻 10,200.00     

總收入 $10,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $10,200.00 

 

上月結存 $2,684,350.21 本月結餘 $10,200.00 本月總結存 $2,694,550.21 

  

 2023 年 2 月慈惠財政報告  

 

收入 支出 

慈惠奉獻 0.00 慈惠津助 0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 

 

上月結存 $48,530.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $48,530.00 

 

如有錯漏，敬請指正   

 



 _________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

10 

2023 年 3 月週六崇拜 

日期 3月4日 3月11日 3 月 18 日 3 月 25 日 

主禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講員 

敬拜 

點燭 

招待 

插花 

影音 

襄禮 

備註 插花 : 梁潔精 插花 : 陳素蘭 插花 : 吳慧倩 插花 : 李潔麗 

週六崇拜將繼續與主日崇拜聯合舉行。 

 
2023 年 3 月主日崇拜 

主日 3月5日 3月12日 3 月 19 日 3 月 26 日 
節期 

預苦期第二主日 

（紫） 

預苦期第三主日 

（紫） 

預苦期第四主日 

（紫） 

預苦期第五主日 

（紫） 

舊約 創十二1-9 出十七1-7 賽四十二14-21 結三十七1-14 

書信 羅四1-8、13-17 羅五1-8 弗五8-14 羅八1-11 

福音 約三1-17 約四5-26 約九1-41 約十一1-45 

聖詩 
頌主 141 
頌主 400  
頌主 427 

頌主 399 
頌主 133 
頌主 404 

頌主 135 
頌主 148 
頌主 325 

頌主 139 
頌主 408 
頌主 487 

主禮 張鍾華牧師 黃金成教士 黃金成教士 張鍾華牧師 

講員 黃德光傳道 陳慧卿教士 張鍾華牧師 黃金成教士 

襄禮 陳秀慧 葉翠媚 王鵬忠 蔡偉光 

讀經 黃鳳珍 何漸文 梁家碧 郭倩婷 

入壇 

前詞 
翁澧光家庭 朱達智、郭倩婷 陳志樑家庭 羅紹衡家庭 

司琴 林潔麗 張敬軒 林潔麗 張敬軒 

點燭 蔡偉光 何樂欣 李偉賢 何樂欣 

影音 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 王浩翔/王浩瀚 

司事 曾永光、呂小燕 祝棣華、陳素蘭 姚偉剛、黃鳳珍 陳啟德、劉文儀 

招待 曾永光、呂小燕 祝棣華、陳素蘭 姚偉剛、黃鳳珍 陳啟德、劉文儀 

備註 
夏達華研道中心 

總幹事 
 

 

聖餐崇拜 

 

 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知鄭幹事，謝謝ت

 

教會在預苦期的崇拜儀式(2 月 26 日至 3 月 26 日) 內，主日崇拜不唱「榮歸主頌」，改唱頌主聖詩

《十字寶架，我所矜誇》（頌主 136 首）備福音詞後，預苦期中不唱《哈利路亞頌》，請教友留意。 
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2 月 4 日新春敬老聚會，同頌新歌述主恩 

感謝神，時時看顧並與我們同在 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
「路德會蒙灰日聯堂崇拜」已於 2 月 22 日(三)晚上 7 時 30 分， 

在協同堂禮堂舉行。 
講員：聖靈堂劉少銘牧師  
主題：向主敞開、重塑真我 

 

 

二月頌恩家－實體的團契生活 
 
態 
 

 


