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你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，  

給你們留下榜樣，為要使你們跟隨祂的腳蹤。 

 

彼得前書二章 21 節  

http://www.sungenchurch.org.hk/
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500 多年前的 1517 年 10 月 31 日，馬丁路德在德國引起了一場宗教改

革運動。當年路德在威登堡教堂門上釘上 95 條時，他並沒有想過要發起改

革運動，他把教會的問題及上帝的心意展示出來，只是希望能使上層社會

的有識之士及教廷中人一同反思，悔改歸回，所以有人稱這天為「宗教復

原日」。 

 

路德曾這樣形容信仰生命：「天天犯罪，天天悔改」，信徒需要天天反

思信仰，天天自省，不然很容易變得自以為是，在罪中打轉也不自知。 

 

「你們總要省察自己是否在信仰中生活；你們要考驗自己。除非你們

經不起考驗，你們自己豈不應該知道有耶穌基督在你們裏面嗎？」(哥林多

後書 13:5) 

 

今天我們的所言所行，包括事奉，是否有按上帝的心意去行呢？我們

的生命能反映上帝的榮耀，使人得祝福嗎？我們有不合上帝心意的地方嗎？ 

 

路德一個舉動，翻起千重浪，成就了今天的基督教，若他的心思意念

歪了，所造成的破壞也可以是世界性的。 

 

不要小看任何一個舉動，上帝可以使用不起眼的人成就大事，所以我

們要時刻警醒，不讓自己陷在罪惡中，被魔鬼利用，我們不知道所帶來的

影響會有多大！唯有多親近天父，思想祂的話語，能幫助我們不會走差，

使我們有智慧，清心，堅定遠離罪惡的引誘，一生一世堅守信仰！ 

 

10 月 31 日不單是一個值得紀念

的日子，也是提醒人回歸上帝，反

思生命的日子！ 

 

「讓我們省察，檢討自己的行為，

歸向耶和華吧！」 

(耶利米哀歌 3:40)  

 

牧者心聲﹕《總要省察》 陳慧卿教士 
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早前在團契負責一個週會「季度金句分享」，藉此機會和大家分享其中

一節金句，箴言 4章 23 節： 
 

『你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出。』 
 

「心」對每個人都很重要，血液從心臟流貫全身，使人有生命氣色，能
活動自如。中醫理論「心藏神」，這個「神」的狹義解釋，指人的意識、思
維、情感等精神活動。有聖經學者解釋「心」，這個字最普遍的意義是代表
人的心思、情感和意志。 
 

我們平時的一言一行都流露著我們內心的實況，是隱藏不到、假裝不到
的。耶穌在路加福音 6 章 45 節說：「善人從他心裡所存的善，就發出善來。
惡人從他心裡所存的惡，就發出惡來。因為心裡所充滿的，口裡就說出
來。」。 
 

那麼，怎樣才能做到保守我心呢？其實很簡單，就是讓耶穌充充滿滿的
住在心裡，不留一點間隙給自己，也不留任何間隙給撒但。人的自大、自我
就給機會讓撒但來迷惑我們，不留一點間隙給自己就是不給撒但任何機會。
我們的言行舉止若是直接從腦部發出，就是出於自己。若是從「心」發出，
就能長出聖靈的果子，因為有耶穌住在我們心裡。凡屬基督耶穌的人，都應
靠著聖靈行事，加拉太書 5章 22-26節講得很清楚。 
 

人的思想如何，為人便如何。一生的果效，是由心發出。因此，我們要
讓耶穌在我們心裡運行，掌管一切。不是單單在每週主日背誦認罪文，像是
例行公事，而是確切地在思想、言語和行為上都能彰顯耶穌的美善，歸榮耀
給耶穌。我們要把上帝的話語、聖經的教導、智慧的言語，存在心裡，再從
心裡活出來。 
 

「保守你心」的「保守」意思就是保護、看守。保護好「心」就是要讓
「心」健康、純淨、清潔。要喜歡上帝的話語、思想上帝的話語，讓上帝的
話語滋潤我們的心，我們要向上帝祈求，詩篇 51 篇 10 節：『神啊！求袮為
我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。』。看守就好像士兵看守城池，
不容許敵人入侵。我們要時刻警醒，因為我們的敵人 ~撒但~ 時時刻刻都在
找機會侵襲我們，邪靈也時時刻刻都在找機會迷惑我們。因此，我們先要放
下自我，存謙卑的心，讓上帝完完全全的居住在心裡，讓聖靈運行全身，才
能抵擋撒但、邪靈的攻擊、迷惑。 
 

保守我心，與神同行，長出聖靈的果子，彰顯耶穌的美善，這是上帝所
喜悅的。 

《保守我心》 曾永光執事 
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一、為世界代求 
1. 

 

為黎巴嫩的人民禱告，黎以衝突已持續近一年，現時死亡人數已達 2500 人，逾 120
萬人流離失所。求天父保護他們的性命，醫治傷者，還要除去一切的仇恨、苦毒！ 

2. 記念以巴衝突、俄烏戰爭的持續，求主施恩憐憫，止息干戈，百姓生命得以存留。
我們的上帝願人人和諧共處，如弟兄姊妹般互相愛護，求主保守。 

二、為教會守望 
1. 2024 年全年主題：今年教會由崇拜開始，然後在生活上跟隨耶穌基督的腳蹤，在

生命中彰顯基督榮美。所以今年主題訂為「尊崇上主，彰顯基督」。請為頌恩家的
聖工發展禱告！求主帶領！ 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心靈代禱，求主保守看顧🙏︰ 

馮慧敏(求主賜平安)；黃蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安喜樂)；鄭
少瑛(病痛得醫治)；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯金陵(求主守護)；張綺桐(求主
保守)；吳國民(失眠)；蔣美香(好好休養)；梁妙芳(有主保守康復如期)；林潔
瑩(神恩大能，身心甦醒)；黃蘭桂(求賜平安)；朱源和聖職教師(求主保守)；李
少榮(出院後的康復)；陳素蘭(手術後的康復)；何夏菲(身體康復)；梁淑儀(坐
骨神經痛)；李志健(得著盼望)；王時歡(腳痛，求醫治)；譚秀蓮(腳腫，早日消
腫) 

四、宣教 

請為世界各地的福音事工代禱 

1. 中國門巴族主要居住在西藏自治區東南部的門隅地區。以信奉喇嘛教為主，同時
又保留本族的原始宗教。福音從未進入門巴族當中，求主開路，引領僕人把祢的
愛與平安帶給當地人，讓門巴族人認識祢才是智慧的開端。 

2. 索馬里位於非洲之角，是亞歐非海上的交通咽喉。雖屬熱帶沙漠氣候，可耕地不
足；但卻擁有豐富礦藏、石油、天然氣等天然資源，這就引來西方列強的爭相搶
占。除了戰火，蝗蟲和嚴重的旱災也席捲索馬里，全國人民深陷飢荒折磨。「最不
安全的地區」、「空前的人道主義危機」等是二十一世紀索馬里的代名詞。求天父
看顧這充滿苦難的國家，憐惜當中的人民，讓他們得著盼望，有出路！ 

3. 請支持劉教士的福音事工及代禱支持，阿們！ 

4. 請為教友周芷珊菲律賓宣教學習代禱： 
求主準備團隊的身、心、社、靈去迎接滿有挑戰的佈道事工，願主的寶血保
護每位參與事奉的職員、實習生、領隊和同工，賜福每一位能有健壯的身體
和看守每個「行人路主日學區」的孩子，願主親自向每個孩子說話。 

 祈禱事項  
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 教會消息  
1. 主日清晨祈禱會：逢主日上午 9時正在副堂舉行。上週主日清晨祈禱會 9人參加。 

祈禱行動第五階段已開始，鼓勵弟兄姊妹主動參與頌恩家的祈禱行動，歡迎教友向
眾執事/幹事/教牧查詢，以便安排加入祈禱小組；藉此可與執事、教友分享生命的
苦與樂，為家庭、為教會、為世界獻上馨香的禱告。 

2. 頌恩堂於週六聖餐崇拜為兒童加設「Happy Fruitful Party 快樂成長小派對！」 

逢第三週的週六下午 5:00-6:15 在 E房舉行，頌恩堂歡迎各位小朋友參與這兒童聚
會， 在遊玩中學習上帝話語，在主愛中健康快樂成長！詳情可聯絡陳教士。 

3. 第五階段讀經計劃將於本週(28/10-1/11)閱讀《使徒行傳》23章 16節至 25章 27
節。逢週一至五(公眾假期除外)上午於教會 WhatsApp 群組內發放。信息內容包括
文字和聆聽版。 

4. 執事會將於下主日 2024 年 11月 10日主日下 2:30 至下午 5:00 在教會副堂舉行，
請眾執事及同工預留時間出席；歡迎弟兄姊妹列席參與。 

5. 請會友為頌恩家的需要記念祈禱： 

一) 執事會於七月已成立「頌恩堂全堂大維修小組」委員會，目的是為堂址維修和
配合教會發展構思方案；委員會已開始運作，籌劃教會的維修工程計劃。 

二) 2024至 2026 年度第一次會友大會，將於 2024 年 11月 17日(聖餐主日)崇拜後
即時舉行；各會友務請預留時間出席。 

6. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三周的星期四下午2:15-3:30舉行崇拜
聚會。10月17日出席：28位院友(10位領聖餐)、2位職工、5位義工教友和3位教牧
同工。安老院下次崇拜聚會將於11月7日(四)舉行。請為眾院友身心靈健康代禱！ 

7. 崇拜事奉人員更新工作坊 2 
2024年 11月 24日主日下午 2:30-4:30 於教會正堂舉行， 
導師：羅月眉傳道。誠邀弟兄姊妹參加，為追求成為上帝眼裡更好的自己，盼能一
同學習並同心獻上最好的來敬拜上帝；報名及查詢，可隨時聯絡教牧同工。 

8. 「情緒迷宮 與神同行」工作坊 
情緒是上帝給予每一個人的恩賜，但人往往被情緒牽著走，不懂得與情緒好好相
處，願此工作坊幫助我們正確認識情緒，學會與她好好共處。 
內容：認識情緒智能、從聖經中學習情緒管理、情感體驗活動等 
講員：徐偉東先生(基督教輔導學院講師) 
名額：20人 
2024年 12月 1日於副堂舉行，報名及查詢請與教牧同工聯絡。 

9.   信仰課程：《信仰洗禮班》 
歡迎有心慕道，想認識基督信仰（包括已受洗的弟兄姊妹），或有心志於本年聖
誕節領受堅振或轉會禮的教友，請向張牧師或陳德權傳道查詢報名。願主藉弟兄
姊妹邀請對基督信仰有興趣的友好報讀課程，一同彼此學習。 

 2024 年 10 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

六日 60人 十三日 70 人 十九日(六) 27人   

廿日 82人 廿七日 75 人     
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10. 《從五經中學習靈性》 
 內容：以舊約摩西五經的經文內容為基礎，學習如何實踐信徒皆祭司的靈性操練； 

過程會以工作坊形式進行。 
目的：尊重上主的創造智慧下彼此欣賞、交流、沉澱、領受和踐行，盼聖靈更新我們。 
對象：歡迎信徒和非信徒報名 
日期：2024年 9月 13 日（逢星期五）上第一課，共 52週 
時間：晚上 7:30 – 9:00          地點：副堂          負責導師﹕陳德權傳道 

11. 主日學 日期 時間 導師 地點 

《我信我求》 
從聖經中重尋祈禱意義 
從生活中重建祈禱生命 

10月 6日至 11月 24日 
(8堂-從聖經看祈禱) 
12月 1日及 8日 
(2堂-分享祈禱生命) 

上午
9:30- 
10:30 

黃金成教士 
回歸聖言— 
我信我求以膝
蓋事奉神 

副堂 

成人福音班 
《撒母耳記上》 

10月上旬至年底 
撒母耳記上 25至 31章 

何漸文弟兄 E房 

 

12. 截至 2024年 11月 2日，本堂港幣儲蓄戶口結存 10,447 元，港幣定期戶口結存
3,550,203.66元，港幣來往戶口結存 222,783.71，合計結存為 3,783,434.37。 

 

 句句精彩  

103  離開愁苦 

保持喜樂，是離開愁苦最好的方法。 
 

「祢已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。」 
(詩篇三十篇 11節)                                    

                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 1 日行山小組活動 

 
態 

 
 

10月 3 日職青區關懷行動 
態 
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10月 18 日喜樂團聚會 
 

 
態 

 
 

10月 24 日姊妹團聚會 

 
態 

 
 

10月 6 日畫畫小組聚會 
 
 

10月 9 日探訪劉教士家人 

婚禮 

 

態 
 
 

10 月 12日張錦棠牧師兒子婚禮

禮 

 

10月 6 日祈禱小組聚會 

 
態 
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2024 年 11 月各團契週會內容 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

2024 年 11 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 信息/領會 小種子 小門徒 彩虹精兵 

11 月 3日 (種) 敬拜讚美  
(門) 理財之道 Wing Wing Cherry Wing Wing 

11 月 10日 (種) 彼此分享  
(門) 愛裡沒有懼怕 寶玲 Michelle 寶玲 

11 月 17日 (種) 彼此關懷   
(門) 基督精兵 桂芳 Joseph 瑞瓊 

11 月 24日 (種) 禱告  
(門) 愛篇 Cherry 家明 瑞瓊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 

11月 2日(六) 專題~聖靈的比喻  樂聚@嘉年華 

11月 8日(五)  查經週主題﹕感恩  

11月 9日(六) 戶外   

11月 16 日(六) 街佈  週六聖餐崇拜 

11月 23 日(六) 家訪~少儀   

11月 30 日(六) 有你參與更好 戶外週—樂在球場中  

10月份平均出席人數 9人 6人 8人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

11月 3日(日)  奇幻樹冒險物語   

11月 10 日(日)  農家樂   

11月 14 日(四)    戶外週 

11月 22 日(五) 戶外週﹕「站見」    

11月 17 日(日)  火球島   

11月 24 日(日)  大五月花號 領袖的異象  

11月 28 日(四)    聖經、常識問答比賽 

10月份平均出席人數 8人 11人 0人 11人 

2024 年兒區主題︰做天父的好孩子 

求主保守，讓我們有合一、謙卑的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 

求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，讓人認識祢！ 
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 2024 年 10 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 27,960.00 同工薪津 85,777.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 30,400.00 同工強積金 4,028.85 上網費,電話費 572.00 

其他奉獻 13,042.00 聖壇用品 1,213.20 電費 (13/9-15/11) 2,991.00 

租金收入 26,000.00 講員費 600.00 清潔費 4,500.00 

建堂奉獻 9,200.00 差餉(10-12 月) 1,980.00 文儀用品 88.00 

  執事退修會交通費 116.00 關顧部探訪禮物 593.60 

  銀行收費 20.00 兒崇教材物資 150.80 

  9-10 月對外奉獻 嘉年華會攤位物資 295.00 

  香港路德會聖路加佈道所 4,000.00 清潔用品 229.00 

  影音使團有限公司 5,000.00 同工門診津胋  112.00 

  生命使者有限公司 4,000.00 影印費($830+$64.9) 894.25 

  信義宗神學院 5,000.00 華聯會新春敬老宴 1,800.00 

總收入  $106,602.00 總支出 $128,210.70 本月結欠 ($21,608.70) 

註：由 2023年 2月開始，每月需付新影印機租機費用$830。  

 

 

 2024 年 10 月差傳財政報告  
 

收入 支出 

差傳奉獻 $0.00 劉教士車敬 $3,000.00   

總收入 $0.00 總支出 $3,000.00 本月結餘 -$3,000.00 
 

上月結存 $319,574.87 本月結餘 -$3,000.00 本月總結存 $316,574.87 
 

 

 

 
 

 2024 年 10 月建堂財政報告  
 

收入 支出 

建堂奉獻 $9,200.00     

總收入 $9,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $9,200.00 
 

上月結存 $2,914,750.21 本月結餘 $9,200.00 本月總結存 $2,923,950.21 

 

 

 2024 年 10 月慈惠財政報告  
 

收入 支出 

慈惠奉獻 $0.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $0.00 總支出 $0.00 本月結餘 $0.00 
 

結存 $36,130.00 本月結餘 $0.00 本月總結存 $36,130.00 
 

 

 



 ________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

10 

2024年 11月週六崇拜 

日期 11月2日 11月9日 11 月 16 日 

聖餐崇拜 11月23日 11 月 30 日 

主禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

黃金成教士 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講員 劉燕儀教士 

敬拜 
韋俊彥、林海雯 

鍾敬兒、黃泳儀、尹芷瑩 

影音 何東輝 

招待 陳秀慧 

備註 插花 : 梁潔精 插花 : 鄭允珊 插花 : 李潔麗 插花 : 李潔麗 插花 : 馮詠嫻 

教會決定重啟周六實體崇拜，首階段是每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜」 

 
2024年 11月主日崇拜 

主日 11月3日 11月10日 
11 月 17 日 

聖餐崇拜 
11 月 24 日 

節期 
諸聖主日 

（白） 

聖靈降臨後第廿五主日 

（綠） 

聖靈降臨後第廿六主
日 

(綠) 

聖靈降臨後最後主日 

（綠） 

舊約 啟七9-17 王上十七8-16  但十二1-3 賽五十一4-6 

書信  約壹三1-3 來九24-28 來十11-25 猶20-25 

福音 太五1-12 可十二38-44 可十三1-13 可十三24-37 

聖詩 

頌主 249 
頌主 486 
頌主 297 
頌主 361 

恩頌 448 
恩頌 309 
恩頌 427 
恩頌 196 

頌主 228 
 頌主 467 
頌主 196 
 頌主 50 

恩頌 206 
恩頌 66 
恩頌 115 
恩頌 195 

主禮 黃金成教士 陳德權傳道 黃金成教士 陳德權傳道 

講員 馮達揚牧師 羅文燦牧師 張鍾華牧師 黃金成教士 

襄禮 郭寶玲 李偉賢 宋天民 羅燕萍 

讀經 黃鳳珍 陳秀慧 梁家碧 邱萬慧 

入壇 

前詞 
何漸文家庭 羅紹衡家庭 李偉賢家庭 陳志樑家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 林潔麗 張敬軒 

點燭 蔡偉光 何東輝 鄭允珊 李偉賢 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、蕭美玉 姚偉剛、黃愛玲 王鵬忠、呂小燕 陳啟德、劉文儀 

伴唱 郭倩婷、張志安 梁家明、鄭允珊 何偉清、孔詠嫻 梁潔精、宋穎荇 

備註 協神副院長    
 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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10 月 31 日復原日聯合崇拜 

 
 

退修會後行牛烏水塘 

 
態 

 
 

10 月 11 日同工執事退修會 

 
態 

 
 

在聯和墟遇上賀教士 
 
 

10 月 25 日參加聯和墟活動 

態 
 
 

9 月 13日聯合崇拜詩班練詩

練詩 

 
態 

 
 


