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我照上帝所給我的恩典，好像一個聰明的工頭，立好

了根基，有別人在上面建造︰只是各人要謹慎怎樣在

上面建造。因為，那已經立好的根基就是耶穌基督，

此外沒有人能立別的根基。 

(哥林多前書三章 10-11 節)  

 
 

http://www.sungenchurch.org.hk/


 ________________________________________________________________________________________  
「你們是世上的光……照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」太 5 章 14-16 節 

2 

 
 

回想於 11月 16 日主日崇拜後，張鍾華牧師聯同執事會主席宋天民與王鵬忠執事

及曾永光執事於頌恩家會友大會中，重點滙報教會過去倚靠主走過的路；聖靈恩領筆

者以教會年題經文再思使徒保羅的教導，建立造就教會的關鍵是委身基督的「勞苦」。

由主耶穌在世時，衪呼召門徒開始，筆者嘗試順著時序，重點看上帝向我們的啟示。 
 

一)主耶穌親自來到，向你向我的呼召﹕「來、看、跟隨我!」 

約 1:39 耶穌說：「你們來看。」他們就去看他在哪裏住。這一天他們就跟他同

住；…43 又過了一天，耶穌想要往加利利去。他找到腓力，就對他說：「來跟從

我！」 
 

二)當我們各自無使命地勞苦時，主呼召我們覺醒—委身跟隨衪。  

路 5:5 西門說：「老師，我們整夜勞累[註﹕勞累 原文即是勞苦]，並沒有打着甚麼。

但依從你的話，我就下網。」…9 他和一切跟他一起的人對打到了這一網的魚都很驚

訝。 10 他的夥伴西庇太的兒子雅各、約翰，也是這樣。耶穌對西門說：「不要怕！從

今以後，你要得人了。」 11 他們把兩隻船靠了岸，就撇下所有的，跟從了耶穌。 
 

三)要活出合神心意的生活，單靠自己絕不可能；主耶穌提醒我們﹕  

太 11:28 凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。 29 我心裏柔和謙

卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，你們的心靈就必得安息。 30 因為我的軛是

容易的，我的擔子是輕省的。」 
 

四)基督徒活出合神心意的信仰生活，就是要踐行大使命的使命人生。 

太 28:18 耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了。 19 所以，你們

要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗， 20 凡我所吩咐你們

的，都教導他們遵守。看哪，我天天與你們同在，直到世代的終結。」 
 

作聰明的工頭的聰明之處，是以源於主基督的根基專注於建立造就主的教會；作主

門徒的勞苦是各自必須紮根基督堅守真理，活出完完全全像基督的生命。正於歌羅西

書第一章的教導，一切源於基督，主是萬有的元首；為此原故，牧師與眾同工執事及

信徒領袖，委身基督事奉上帝的勞苦原則(同樣適用於基督徒各自的信仰生活上)是﹕ 
 

我照上帝為你們所賜我的職分作了教會的僕役，要把上帝的道傳得完滿； 這道就是歷

世歷代所隱藏的奧祕，但如今向他的聖徒顯明了。 上帝要讓他們知道，這奧祕在外邦

人中有何等豐盛的榮耀；就是基督在你們心裏成了得榮耀的盼望。 我們傳揚他，是用

諸般的智慧，勸戒各人，教導各人，要把各人在基督裏完完全全地獻上。 我也為此勞

苦，照着他在我裏面運用的大能盡心竭力。(歌羅西書 1:25-29) 

牧者心聲﹕「扎根基督，共建神家」之勞苦篇 黃金成教士 
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兩年前我來到頌恩家，發現這裡很少年青人，甚至職青也不多，遂把這

件事放在禱告中記念。上帝讓我想起家裡有不少棋，而我閒時也愛與三五知

己開局下棋，不如在教會建立一個桌遊小組，既可吸引年輕人來到教會，也

可以與他們建立關係，傳揚福音，何樂而不為呢？有這領受便坐而起行。 

 

我先與執事及會友推廣這個異象，當時機成熟，執事會通過了，我便在

臉書上開一個桌遊專頁，也開一個 WhatsApp 桌遊群組，當然也在其他網上

媒介宣傳，例如 Signal、IG 及 Threads 等。當時有不少教友樂於參與，天

父帶領不少新朋友來到教會，每星期都可持續有聚會，真的非常感恩。 

 

我有感於桌遊聚會時，未必可以詳細講到福音，於是又把這事放在禱告

中，天父讓我想起，我很喜歡行山，可以在行山過程中有足夠時間講福音，

於是立刻行動，在桌遊小組中推行一個月行一次山。在公眾假期舉辦的行山，

通常有很多人參與，但若該月沒有公眾假期，在星期一行山便會比較少人參

加，於是我開始在行山的 WhatsApp 群組宣傳。現時每月的行山活動，除了

有桌遊小組的組員，也有其他行山群組人士參與，好大一片禾場。 

 

張牧師、張師母、劉教士及多位執事也曾參與不同的行山活動，接觸了

不少未信的新朋友，也有些慕道者會在午飯時與牧師傳道討論信仰問題，大

家也努力地撒下不少種籽，期待聖靈動工收割，也歡迎弟兄姊妹一同參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

《領受異象，便行出來》 梁佩儀幹事 
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一、為世界代求 
1. 東南亞多國受熱帶風暴及水災侵襲，印尼、泰國等地出現大量傷亡，截至 12月 6

日，水災、山泥傾瀉在東南亞共造成逾四百萬人受災，超過 1500 人死亡。求主保
守災民得到拯救及安置。🙏 

2. 🙏慈悲的主，我們為受災的大埔宏福苑居民祈禱🙏 

懇切求主施恩，祈求主基督以大能的手撫平受災家庭無法言喻的傷口，祝願逝
者得安息，傷者早日康復。懇求上主撫慰災民，讓他們哀傷過後，重新振作。 
主啊，我們在災難前軟弱無力。求祢憐憫我們，親自撫平我們受傷心靈，拭去
眾人的眼淚，叫我們從悲劇中醒覺，懂得愛神愛人，珍惜生命和關愛鄰舍的真
諦；又求主賜智慧予政府與決策者，制定政策防止悲劇再次發生。因主耶穌基
督之名，求祢垂聽，阿們🙏 

二、為教會守望 
1. 2025 年全年主題：「扎根基督，共建神家」  主題經文：林前三 10-11。 

請為同工、執事、事奉人員禱告，求主加添眾人愛主愛人的心，藉恩典回應主
恩，服事教會。請為頌恩家的聖工發展禱告！祈求人人參與，共沐主恩。🙏 

三、為肢體禱告 
1. 為弟兄姊妹及其家人身心社靈代禱，求主保守看顧🙏︰ 

黃金(手術成功，身體康復)；梁淑儀(坐骨神經痛)；馬潔瑩（經歷耶和華拉法
）；王時歡（保守康復）；黃蜆韶(求主保守看顧)；何竹筠(求主賜下平安喜樂)
；蔣美蘭(血溶症得醫治)；侯金陵(求主守護)；張綺桐(求主保守)；吳國民(身
體康復)；何夏菲(身體康復)；朱偉堅(減輕病痛不適)；陳素蘭(求主保守看顧) 
；蔣美香(盡快康復)。🙏 

四、宣教 

請為世界各地的福音事工代禱 

1. 願普天之下萬民都向主敬拜讚美，為此擺上禱告，求主恩臨。🙏 

2. 為來年本堂在內地及國外的訪宣/短宣的計劃安排代禱。🙏  

 

 

 

 祈禱事項  

 2025 年 11 月崇拜網上 + 實體聚會出席人次  

二日 95 人 九日 71 人 十五日(六) 17 人   

十六日 72 人 二十三日 143 人 三十日 77 人   
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 教會消息  
  

1. 教會在將臨期（11 月 30 日至 12 月 21 日）內，主日崇拜不唱「榮歸主頌」，改唱頌
主聖詩 87首「以馬內利，懇求降臨」，請教友留意。 

2. 頌恩堂讀經計劃於將臨期與聖誕期間，使用路德會文字部編印的《抗世勝利.和平
的君.靈修小集》；書中收錄多位牧者的靈修分享，歡迎教友到招待處領取。鼓勵
大家由本主日起至我主顯現日(即由 11 月 30 日至 1月 6日)持續靈修 38 天。教會
也會按時把《靈修小集》的網上聆聽版於 WhatsApp 群組發放，供大家使用。 

3. 為優化教會電話#64576457 的通訊功能，教會現正更新其用戶計劃；在這期間教會
通訊群組的發放或許會受阻，特此通知。盼能盡早妥善更新計劃，如常運作。🙏  

4. 12 月 7日(主日)下午 2:30 至 5:30 在教會副堂舉行執事例會，歡迎教友列席參與。 

5. 🙏主日清晨祈禱會：逢主日上午 9時正在副堂舉行。上週清晨祈禱會 9人參加。 
🙏鼓勵弟兄姊妹參與頌恩家的祈禱行動(第八階段—心靈加油站) 

6. 🙏2025「平安夜報佳音」誠邀弟兄姊妹參加本年度的報佳音活動，詳情如下： 
日期：2025 年 12 月 24 日(三)   地點：金馬倫道口 (滙豐銀行門外)    
時間：晚上 7:00               內容：唱詩、街佈 (參加者可選擇唱詩或街佈) 
報名：請到壁報板/副堂入口處的報名表上填寫姓名，或通知張敬軒執事。 
參與唱詩的弟兄姊妹請注意「報佳音練詩日期與時間」的安排，務請預留時間出席： 
練詩時間將於 3個主日下午(30/11、14/12 及 21/12 共三次)崇拜後立即進行。 
當天報佳音前，於 12月 24 日下午 6:00 於教會集合—出發前會綵排及祈禱。🙏 

7. 今年聖誕聚餐定於 12月 25 日(四)聖誕節崇拜後舉行。 
地點：尖沙咀彌敦道 100 號 The One 13 樓煌府婚宴專門店，請教友邀請家人、朋
友一起出席，齊來慶賀，分享主愛。座位有限，餐券售完即止；請向陳啟德弟兄和
劉文儀姊妹購票，購票時請提供參與者名字。 
成人：每位 200 元；長者、學生及兒童(佔坐位需購餐卷)每位 120 元。 

8. 鼓勵教友踴躍參與 2026 年 4月 1-7 日的菲律賓聯堂短宣隊；報名請聯絡教牧同工。 

9. 梁季彝夫人安老院佈道事工：每月逢第一、三周星期四下午 2:15-3:30 舉行崇拜聚
會。12月 4日青衣安老院崇拜出席人數：38位院友，2位職工，13位義工和 3位牧
者一起崇拜。感謝主，張牧師於崇拜為安老院院友王本俊弟兄洗禮，並為 20位院友
施發聖餐。下一次聖餐崇拜將於 12月 18 日舉行，請為院友身心靈健康代禱！ 

10. 12 月 20 日下午 5:00-6:15 週六聖餐崇拜—講題﹕以馬內利；講員﹕黃金成教士 
專為兒童而設的 Happy Fruitful Party 於E座舉行；導師們會以生動有趣的方式教導聖
經，讓小孩從小認識真理，敬請弟兄姊妹預留時間出席。詳情可聯絡劉教士。🙏 

11. 🌈兒童英語拼音班及家長班 
第三期課程於 11 月 1 日至明年 3 月 14 日進行，共授課 15 堂，逢週六下午 2:30 至
3:30 在副堂和 E房舉行(15/11、27/12、3/1、14/2、21/2 這五天除外)。 
誠意邀請弟兄姊妹加入「助教」行列，一齊服侍這群孩童和家長，盼同行恩典之
路榮神益人；詳情請向執事家明或秀慧查詢。請弟兄姊妹在禱告中紀念和支持。 

12. 🙏請會友記念頌恩家維修的需要及代禱： 
本堂為維修基金籌募捐款的目標是80萬元。感謝教友積極回應，截至11月尾，教
會已收到 51萬捐款，感謝神！請弟兄姊妹為維修經費奉獻代禱！。🙏 

13. 🙏鼓勵本堂教友於出席頌恩堂崇拜，配合以電子化簽到的安排。 
以後逢週六和主日崇拜，都可以進行電子化簽到。🙏 
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14. 張鍾華牧師於下主日12月 14日到路德會象山堂負責主日崇拜的主禮及講道，完成
友堂的事奉便回頌恩堂工作；特此通知。 

15. 頌恩堂於 12月 31 日大除夕週三晚祈禱會—主題﹕與祢同行新生命 
誠邀眾執事及教友預留時間於大除夕晚 7:30-9:00 在教會正堂同心祈禱。🙏 

16. 聖誕節《信仰洗禮班》已經開班，現有 4 位學員上課；請為學員能用心學習，將
耶穌基督的教導記在心裏，並在生活中實踐出來代禱。🙏 

17. 主日學 日期 時間 導師 地點 

《申命記研讀— 

合神心意的選擇》 

10 月 12 日-1 月 4 日 

共 10 課(19/10 除外) 
上午 9:30- 10:30 李炳森牧師 副堂 

《從約書亞記學習

靈性》研經課程 

12 月 11 日起，逢星

期四、五晚舉行 
晚上 7:30-9:00 陳德權傳道 副堂 

 

18. 歡迎邀約牧者上門探訪，施發聖餐。請教友聯絡教牧同工或梁幹事，安排探訪時間。 

19. 截至2025年11月30日，本堂港幣儲蓄戶口結存 424,315.08元，港幣定期戶口結存
3,466,153.30元，港幣來往戶口結存347,155.75元，合計結存為4,237,624.13元。 

 

 

 

 

 句句精彩  

110  再站起來 
人生難免失敗跌倒，但我們確信跌倒可以重新再站起來。 

 

於是我遵命說預言，氣息就進入骸骨，骸骨便活了，並且站起來，成為

極大的軍隊。 

(以西結書卅七章 10節)                                    
                                               

主要啟發你：能力使你優秀，品格使你高尚，渴慕使你謙卑、順服使你跨越。 

節錄自《句句精彩》；作者：郭昭南牧師；出版︰保羅文化 
 

 

 

禱告，為這城求平安🙏 
掌管國度權柄的主，祢教導我們要為香港求平安。祢藉保羅提醒我們:

「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、祝福；為君王和一切在位的，也該如

此，使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。」 (提前 2:1-2) 

 我們的主，求祢興起為香港禱告守望的心；願禱告的聲音達到主的寶座前，

又願我們的祈求能為香港帶來平安。 

全能的上帝，滿有憐憫的天父，我們將大埔宏福苑火警災難交托給祢；祈

求祢保護所有人免於絕望，讓我們的信心不會動搖。引導所有照顧傷者、安

慰悲傷者及保護無助者的行動。 

拯救仍在危險中的人，帶來希望與醫治，讓我們獲得安慰與重建，祈禱奉

主名求，阿們🙏 
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11 月 9 日關顧部探訪黃金 
 

11 月 1 日主恩團行山 

 

11 月 13 日姊妹團到川龍飲茶

11 月 1 日英文拼音班 

 

11 月 13 日探訪侯金陵 
 

11月21日喜樂團參觀茶具博物館 
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2025 年 12 月各團契週會內容 

 
 
 

 

 
 
 

2025 年 12 月兒童崇拜主題 
 

日期 主題 信息/領會 小種子 小門徒 但以理 

12 月 7 日 
(種) (家與我第 4課)  
(門)(但) 初信栽培 3課  

 

劉教士 Joseph 劉教士 劉教士 

12 月 14 日 
(種) (家與我第 5課)  
(門) (被擄與回歸第 2課)  
(但) Sunday8:「大聚返」 

Wing Wing Wing Wing 桂芳 潔麗 

12 月 21 日 
(種) (家與我第 6課)  
(門) (被擄與回歸第 3課)  
(但) Sunday9:誡命 1課 

偉光 Sylvia Michelle Shirley 

12 月 25 日 聖誕崇拜     

12 月 28 日 

(種) (家與我第 7課)  
(門) (被擄與回歸第 4課)  
(但) Sunday10:你知道我在 
              Call 你嗎？ 

劉教士 瑞瓊 Sandy Simon 

2025 年兒區主題︰以愛還愛 
求主保守，讓我們有合一、謙卑的心， 

同心同工，互相體諒、支持，有美好的配搭！ 
求主賜我們智慧、能力、愛心去服侍，讓人認識祢！ 

 

 

日期 主恩團 Mu+Shake 青年伉儷團契 
12 月 6 日(六) 有你參與更好   

12 月 13 日(六) 街佈  感恩迎新 

12 月 17 日(三)  查經《約書亞記》  

12 月 20 日(六) 做冬暫停一次  週六聖餐崇拜 

12 月 27 日(六) 年終+季度金句分享會   

12 月 31 日(三)  有祢同行新里程  

11 月份平均出席人數 9 人 4 人 6 人 

日期 喜樂團 桌遊小組 伉儷團  姊妹團 

12 月 6 日(六)   E 房聚會  

12 月 7 日(日)  三國殺   

12 月 11 日(四)    聖誕佈置 

12 月 14 日(日)  西國建築師   

12 月 18 日(四)    安者院聖誕聯歡 

12 月 19 日(五) 粵曲傳情    

12 月 21 日(日)  冒險開端   

12 月 28 日(日)  諾亞鬧方舟   

11 月份平均出席人數 17 人 8 人 11 人 9 人 
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 2025 年 11 月財政報告  
 

收入 支出 

崇拜奉獻 40,624.50 同工薪津 79,500.00 管理費+厠所租金 4,250.00 

感恩奉獻 42,300.00 同工強積金 1,940.00 上網費,電話費 572.00 

其他奉獻 2,811.00 聖壇用品 1,204.00 電費 (17/10-12/11) 2,395.00 

租金收入 6,451.61 講員費 2,900.00 清潔費 4,000.00 

  影音修費 及電芯 1,388.00 年曆70本及參考書3本 3,066.00 

  清潔用品 170.00 紅白二事 600.00 

  水機一部 7,200.00 英文拼音班及家長班 1,347.90 

  核數費用 5,350.00 新春敬老午餐會 1,800.00 

  11 月對外奉獻 影印費 ($830+$34.84) 864.84 

  媒體綠洲有限公司 4,000.00 配匙 54.00 

  道在人間有限公司 3,000.00 茶點 135.00 

常費總收入   $92,187.11 恆常費總支出 $125,736.74 本月結欠 ($33,549.63) 

恆常收入不包括維修奉獻、差傳奉獻、建堂奉獻及慈惠奉獻 
 

 2025 年 11 月維修財政報告  
收入 支出 

維修奉獻 $4,000.00     

總收入 $4,000.00 總支出 $0.00 本月結餘 $4,000.00 
 

上月結存 $508,160.00 本月結餘 $4,000.00 本月總結存 $512,160.00 
 

 2025 年 11 月差傳財政報告  
收入 支出 

差傳奉獻 $4,000.00 劉教士車敬津貼 $3,000.00   

  劉教士差傳顧問費 $7,000.00   

總收入 $4,000.00 總支出 $10,000.00 本月結餘 -$6,000.00 
 

上月結存 $260,128.17 本月結餘 -$6,256.00 本月總結存 $254,128.17 
 

 2025 年 11 月建堂財政報告  
收入 支出 

建堂奉獻 $5,200.00     

總收入 $5,200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $5,200.00 
 

上月結存 $2,991,600.21                                                                                                                                             本月結餘 $5,200.00 本月總結存 $2,996,800.21.21 
  

 2025 年 11 月慈惠財政報告  

收入 支出 

慈惠奉獻 $200.00 慈惠津助 $0.00   

總收入 $200.00 總支出 $0.00 本月結餘 $200.00 
 

結存 $37,230.00 本月結餘 $200.00 本月總結存 $37,430.00 
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2025年 12月週六崇拜 

日

期 
12月6日 12 月 13 日 12 月 20 日 

聖餐崇拜 12 月 24 日 12 月 27 日 

主

禮 

與主日崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

張鍾華牧師 

與聖誕崇拜 

聯合舉行 

與主日崇拜 

聯合舉行 

講

員 
黃金成教士 

敬

拜 

林海雯、黃泳儀、 

林偉雄 

影

音 
梁佩儀 

招

待 
陳秀慧 

備

註 
插花 : 梁潔精 插花 : 陳瑞琼 插花 : 陳素蘭 插花 : 李潔麗 插花:鄭允珊 

教會決定重啟周六實體崇拜，首階段是每月第三周六下午 5:00-6:10 的「周六聖餐崇拜」 

  

2025年 12月主日崇拜 

主日 12月7日 12月14日 
12月21日 
聖餐崇拜 

12 月 25 日 

聖誕日崇拜 12 月 28 日 

節期 
將臨期第二主日

（紫） 

將臨期第三主日
（紫） 

將臨期第四主日
（紫） 

我主誕生日(白) 
聖誕後第一主日

（白） 

舊約 賽十一1-10 賽三十五1-10 賽七10-17 賽五十二7-10 賽二1-5 

書信 羅十五4-13 雅五7-11 羅一1-7 來一1-6 羅十三11-14 

福音 太三1-12 太十一2-15 太一18-25 約一1-14 太二十一1-11 

聖詩 

頌主 84 
頌主 57 
頌主 81 
頌主 83 

恩頌 154 
恩頌 109 
恩頌 160 
恩頌 94 

頌主 107 
頌主 98 
頌主 114 
頌主 57 

頌主 100 
頌主 91 
頌主 96 
頌主 90 

恩頌 140 
恩頌 342 
恩頌 337 
恩頌 151 

主禮 黃金成教士 陳德權傳道 張鍾華牧師 黃金成教士 陳德權傳道 

講員 梁家燕牧師 羅志華傳道 張錦棠牧師 張鍾華牧師 黃金成教士 

襄禮 李偉賢 曾永光 宋天民  宋天民 梁家明 

讀經 黃鳳珍 陳秀慧 李潔麗 羅燕萍 邱萬慧 

入壇 

前詞 
何漸文家庭 宋天民家庭 羅紹衡家庭 李偉賢家庭 陳志樑家庭 

司琴 霍靜霞 張敬軒 張敬軒 張敬軒 張敬軒 

點燭 蔡偉光 李偉賢 鄭允珊 李偉賢 黃成富 

影音 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 王浩瀚、趙昊鍶 

招待 祝棣華、蕭美玉 黃鳳珍、陳素蘭 陳啟德、呂小燕 王鵬忠、黃愛玲 姚偉剛、劉文儀 

領唱 郭倩婷、張志安 梁家明、鄭允珊 何偉清、孔詠嫻 梁潔精、宋穎荇 蔣美香、李偉賢 

 。敬請注意：各部負責人如未能按以上編排出席，務請通知梁幹事，謝謝ت
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11 月 29 日探訪黃蜆韶 

 

11 月 16 日會友大會 

 

11 月 23 日朱源和聖職教師主日佈道會 
 

11 月 30 日主日學 
 


